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F.X. Mayr &
Homoopathie

In diesem Artikel mochte ich Gber
die Gemeinsamkeiten und the-
rapeutischen Verbindungsmag-
lichkeiten der Hom&opathie und
Mayr Kur sprechen.

In meiner praktischen arztlichen
Tatigkeit sind beide Heilmetho-
den eng ineinander verwoben
und erganzen sich gegenseitig.
So beginne ich bei der Erstvisite
mit einer sorgfaltigen hom&opa-
thischen Anamnese, schaue mir
dann den Bauch an [gem&B der
Diagnostik von F. X. Mayr], um an-
schliefend das passende Homoo-
pathikum [mittels FMD] und die
mafgeschneiderte Mayr Kur zu
verschreiben. Wenn fir den Pati-
enten moglich, behandle ich 1-mal
(ambulant) oder 5-mal (bei Hotel-
gasten] wdchentlich den Bauch,
nach den Prinzipien von F. X. Mayr.
Dies ist meine Basisstruktur in Di-
agnose und Therapie. Bei Bedarf
bediene ich mich zusatzlich der
orthomolekularen Medizin oder/
und Phytotherapie.

Als homdopathischer Arzt ordi-
niere ich seit 20 Jahren. Dabei gab
es zwei entscheidende Kreuzun-
gen im Laufe meiner homoopathi-
schen Entwicklung. Einmal mein
mehrjahriger Aufenthalt in Bel-
gien, im .Clinical Training Center
for Classical Homeopathy”, wo ich
personlicher Assistent von Dr. Al-
fons Geukens war. Er gilt als einer
der bedeutendsten Homdopathen
weltweit und hat mir Tag fur Tag,
wahrend der Visiten, seine wert-
vollen  Erfahrungen mitgeteilt.
Man sollte von den Besten lernen,
und hierbei hatte ich Glick. Die
zweite wichtige Kreuzung lag in
der Verbindung der klassischen
Homdopathie mit der funktionel-
len Myodiagnostik (FMD]. Durch
diese ist es mir maglich, die Vor-

gangsweise der Arzneifindung zu
optimieren: nach der homdopathi-
schen Erstanamnese kristallisie-
ren sich meist eine Handvoll von
potenziellen Heilmitteln heraus.
Danach, mittels FMD, splre ich
(und der Patient] an der stattfin-
denden Muskelreaktion, ob das
Homd&opathikum Wirkung zeigt.
Habe ich damit das richtige Mit-
tel gefunden, kommt es zur Fein-
abstimmung. Dabei messe ich,
welche Dosierung die passende
ist. Mittels des letzten Schrittes
gibt es auch endlich eine Antwort
auf die offene Frage unter den
homd&opathischen Arzten, welche
Potenz bei welchem Patienten
oder welcher Krankheit gegeben
werden sollte. Die Antwort gibt
mir das hochsensitive Diagnosti-
kum des Patienten, namlich seine
Muskelreaktion auf externe Reize.

Die Verdauungsmedizin nach F. X.
Mayr fand ich aufgrund einer &rzt-
lichen Notwendigkeit.

Seit 2014 betreue ich komplemen-
tarmedizinisch Krebspatienten
wahrend der antitumoralen The-
rapien. Unter diesen Therapien
wird der gesamte Verdauungsap-
parat haufig schwach und anfallig.
Die unterschiedlichen verschrie-
benen oder von den Patienten
versuchten Didten waren nicht
hilfreich, da sie schwer vertrag-
lich waren. Auf der Suche nach
der geeigneten Therapie kam ich
auf F. X. Mayr, der nicht nur die
Nahrungsmittel per se beachtet,
sondern auch deren individuelle
Verdaubarkeit. Im Laufe der Jahre
konnte ich mit Hilfe von F. X. Mayr
den Tumorpatienten eine fur sie
passende und hilfreiche Schon-
kost verschreiben, die einerseits
die Verdauung nicht Uberfordert,
und andererseits die gesunden
Zellen ausreichend erndhrt und
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widerstandsfahig macht. Je mehr
ich die Blcher von F. X. Mayr las,
die Ausbildung zum Mayr Arzt
vollzog und die heilbringenden
Effekte am Patienten sah, desto
wichtiger wurde die Mayr Medi-
zin in meiner arztlichen Tatigkeit.
Ohne gesunden Verdauungsappa-
rat gibt es eben keine grindliche
Genesung.

Als ndchstes will ich die Gemein-
samkeiten zwischen Diatetik und
Verdauungsmedizin nach F. X. Mayr
und Homdopathie beleuchten, um
dann auf die Praxis einzugehen.

Die vollstindige Regeneration
des Verdauungsapparates, als ei-
gentliches Ziel der Mayr Kur, voll-
zieht sich aufgrund der heilenden
Autophagie.

Die Schonung schenkt Raum und
Zeit, die S&uberung unterstitzt
und beschleunigt den durch die
Schonung initiierten Selbstreini-
gungsprozess, die Schulung ver-
meidet Uberforderung und unter-




stitzt und begleitet mittels der
sanften und rhythmischen Bauch-
behandlungen.

Die passende homdopathische Arz-
nei setzt dem Organismus ein Spie-
gelbild vor, von &hnlicher Krank-
heit, um Selbstheilung zu starten.

Dieser Impuls geschieht auf fein-
stofflicher, energetischer Ebene
[im homdopathisch zubereiteten
Heilmittel ist durch Verdinnung
und Potenzierung kein stoffliches
Molekil mehr nachweisbar). Es
wird ein Reiz gesetzt - &hnlich
einem ins Wasser fallenden Stein.
Die entstehenden Wellen entspre-
chen den Selbstheilungsreaktio-
nen des Organismus. Deshalb ist
es bei chronischen Krankheiten
wichtig, erstmals ein bis zwei Wo-
chen abzuwarten, um die Reaktio-
nen ablesen zu konnen. Bei akuten
Beschwerden ist dies anders, hier
gibt man jede Stunde einen ho-
moopathischen Impuls (spatestens
nach einem Tag sollten sich Bes-
serungstendenzen zeigen).

Im circulus virtuosus der
Selbstheilung unterstiitzen
sich Homdopathie und Mayr
Medizin gegenseitig, wenn
achtsam angewandt.

Wird z.B. ein passendes homdopathi-
sches Arzneimittel ohne notwendige
Mayr Kur (bei bestehender Darm-
tragheit) gegeben, kann grindliche
Gesundung nicht eintreten.

Deshalb ist es immer wichtig, im
Rahmen einer homdopathischen
Behandlung die intestinale Autoin-
toxikation zu beheben. Es handelt
sich ndmlich um schadliche Um-
stande, im Umfeld der intestina-
len Kontaktflache zur AuBenwelt,
welche beseitigt werden sollten.
Sie ahneln den sozialen Heilungs-
hindernissen, also toxische und
belastende beruflich oder private
Umstande, die hemmend auf jede
Heilkunst wirken. Gesundung und
Wohlsein auf den Ebenen Geist,
Gemt und Koérper sind in einer
hemmenden Umgebung schwierig.

Schnittpunkt liegt in

deren gemeinsamen

Wirkungsrichtung

Zu den Leitlinien der Homgdopathie
gehért das ,Heringsche Gesetz":
es besagt, dass wahrend des Hei-
lungsprozesses  Symptome/Be-
schwerden von innen nach aufien,
von oben nach unten und in der ent-
gegengesetzten Reihenfolge ihres
Auftretens verschwinden. Dasselbe
sagt F. X. Mayr in seinen Lehrbi-
chern, und es ist faszinierend, wie
Heilkiinste, getrennt voneinander,
zu gleichen Resultaten kommen.
Vor allem, wenn es sich um so wich-
tige Erkenntnisse handelt, namlich
die Richtung, welche der Organis-
mus bei Gesundung einschlagt.

Einige Beispiele hierzu: Von innen
nach auflen: Eine Frau, dessen
Asthma homdopathisch behandelt
wird. Durch die Arznei verschwin-
det das Lungenleiden und es bil-
det sich stattdessen voriiberge-
hend ein Ekzem, das Jahre zuvor
mit Kortison ,erfolgreich” behan-
delt wurde. Der zuvor in Krank-
heit blockierte Organismus wirft
die Krankheit, mit dem richtigen
homoopathischen Impuls, an die
Oberflache, um lebenswichtige Or-
gane zu schitzen.Von oben nach
unten: Hautekzeme wandern im
Laufe der Heilung von oben nach
unten, bis sie schliefilich ganzlich
verblassen. In der entgegenge-
setzten Reihenfolge lhres Auftre-
tens: Jeder erfahrene Mayr Arzt und
Homdopath kennt dieses Natur-
gesetz der Heilung. Immer wieder
berichten Patienten, auf dem Wege
der grindlichen Heilung, dass kurz-
fristig alte Beschwerden, welche die
Patienten friher einmal hatten, wie-
der auftreten. Es scheint, dass der
Organismus zu seiner urspringli-
chen Gesundheit zuriickkehrt, und
dabei zeitlich rickwartsgeht.
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Beide Heilmethoden

sierung und Beachtung
der Gesamtheit der

betonen die Individuali-

effektive Heilung

Es geht schlie3lich nicht nur um
ein Organ, um eine Beschwerde,
die arztlich behandelt werden soll-
te (wie in der Schulmedizin oft ib-
lich). Der Organismus ist ndmlich
wunderbar vernetzt, alles hangt
zusammen und beeinflusst sich
gegenseitig. In der homdopathi-
schen Erstanamnese werden alle
Verstimmungen der Lebenskraft,
alle Beschwerden aus Gegenwart
und Vergangenheit notiert. Alle
Organe und Funktionseinheiten
werden beriicksichtigt, die Einheit
zwischen Geist, Gemdiit und Kdrper
nicht willkiirlich durchschnitten,
sondern immer in Diagnostik und
Therapie berlcksichtigt.

Auch F. X. Mayr hat niemals nur
den Verdauungsapparat betrach-
tet, sondern den gesamten Men-
schen. In seinen Schriften werden
alle Organe und Funktionseinhei-
ten beschrieben, Geist und Gemut
beriicksichtigt. Und dies sowohlim
Aktionsfeld der Darmtragheit mit
der intestinalen Autointoxikation

- als auch die heilenden Fernwir-
kungen der Kur auf alle Einheiten
des Organismus.
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F. X. Mayr hat uns aber vor allem
mit der hochpréazisen Zustandsbe-
schreibung eines gesunden Orga-
nismus beschenkt, dessen Verdau-
ungsapparat optimal funktioniert.

Allgemein wird angenocmmen, dass
ein taglich stattfindender Stuhl-
gang gleichbedeutend mit einer
guten Verdauung ist. Kaum ein Arzt
behandelt ein nachtliches Schwit-
zen am Kopfe.

Beide Beispiele offen-
baren die hochsensiti-

Diagnostik beider
Heilklinste.

Heutzutage wird viel von Pravention
gesprochen. Aber wirkliche Pra-
vention, also Fritherkennung ist
nur dann seinen Namen wert, wenn
der Arzt die ersten Anzeichen von
Verstimmung der Lebenskraft er-
kennt, wenn funktionelle Stérungen
in ihren ersten Schritten gesehen
und behandelt werden. Hier liegt
einer der gréfiten Vorziige sowohl
der Homdopathie als auch der Mayr
Medizin.

Samuel Hahnemann und Franz
Xaver Mayr haben uns exakte und
objektivierbare Wege und Hin-
weisschilder gegeben, um griind-
liche &rztliche Vorsorge anbieten
zu konnen.

Das Leid wird an der Wurzel ge-
packt, und es besteht noch Zeit,
den Organismus Richtung Ge-
nesung und Optimierung der Ge-
sundheit zu bewegen.

Als nachstes mdchte ich liber ein-
zelne Indikationen sprechen. Wel-
che homdopathischen Arzneien
konnen im Laufe der Kur hilfreich
sein? In welchen spezifischen Fal-
len unterstiitzen und erleichtern
sie den Genesungsprozess?

Prinzipiell gilt, dass
fiir den Heilerfolg
eines gegebenen
Homdoopathikums das
Ahnlichkeitsgesetz
bestehen muss.

Je individueller, d.h. je sonderli-
cher und eigenartiger die Symp-
tome des Patienten sind (lt. Para-
graf 153, Organon der Heilkunst]
und denen zufolge verschrieben
wird, desto effektiver und griind-
licher die Heilung. Spezifische Be-
schwerden wahrend der Mayr Kur
kénnen aber mit homgopathischen
Medikamenten gut behandelt wer-
den, ohne stringent auf die Indivi-
dualisierung zu achten. Im Folgen-
den mochte ich diese beschreiben.

Zu der Potenz, der
Frequenz und Dauer der
Anwendung kann ich keine
Aussagen treffen. Dies
wadre fahrlassig und nicht
serios, da es von Fall zu
Fall variiert und von vielen
Faktoren abhdngig ist.

Die genannten Indikationen mit
den dazu passenden Homdopat-
hika beruhen auf bewahrten per-
sonlichen Erfahrungen, die ich im
lLaufe der Jahre sammeln konnte.

Ist der Geist des Patienten mit
Sorgen und schweren Gedanken
umhiillt, die Seele mit Kummer
behaftet, und die Umstdnde alles
andere als leicht, kann Ignatia
amara (Ignatius Brechnuss) von
groBem Nutzen sein. Ich habe in
den letzten 7 Jahren ca. 250 Krebs-
patienten pra Monat gesehen, im
Rahmen der komplementdrmedi-
zinischen Begleitung zu denver-
schiedenen antitumoralen Thera-
pien. Dabei hat sich Ignatia sehr
gut bewahrt, um Geist und Seele
in dunklen Zeiten zu erhellen. Ty-
pisch sind das haufige Seufzen und

Weinen wahrend der Konsultation.
Bei der Mayr Kur, im Rahmen
der kérperlichen Entgiftung, tre-
ten auch seelische Lasten an die
Oberflache, und hier kann Ignatia
ein guter Freund sein.

Ein weiterer Zustand, der im Laufe
der Kurauftreten kann, istder Sym-
ptomenkomplex aus innerer Unru-
he, Ubererregbarkeit, Ungeduld,
Unzufriedenheit, und schlechter
Grundstimmung. Patienten, die
dafir anfallig sind, kommen meist
aus einem mit chronischem Stress
gefullten Leben. lhr Geist befindet
sich in einem erhohten Reizzu-
stand, aufgrund der Uberséttigung
(das .Viel in wenig Zeit”, und das
Uber Jahrzehnte). Die Heilmittel,
die hier passen konnen, sind Cof-
fea cruda, Chamomilla und Nux
vomica. Sie sind sich dhnlich, mit
kleinen Unterschieden. Bei Coffea
ist der Zustand dem Ubergenuss
von Kaffee &hnlich [jeder kennt
den Geisteszustand nach Uberma-
Bigem Kaffeekonsum)]. Der Cha-
momitla Zustand ahnelt manchen
Kindern wahrend der Zahnung, mit
dem Hauptsymptom der groflen
Unzufriedenheit (es wird nach et-
was verlangt, das dann doch nicht
passt / das .Getragen werden”
hilft]. Diese Patienten geraten in
einen Zustand, der fir Umstehen-
de [auch fir den behandelnden
Arzt) sehr belastend sein kann.
Chamomilla kann hier ausglei-
chend wirken. Bei Nux vomica hin-
gegen sind meist Magenbeschwer-
denvorhanden, in Kombination mit
dem typischen murrischen Gesicht
des Morgens.

Treten wahrend der Kur vermehrt
Durchfalle mit Fliissigkeitsverlust
und einsetzender Erschdépfung
auf, kann China officinalis (China-
rinde) helfen. Dabei ist meist ein
aufgeblahter Bauch anzutreffen.
Der Patient sollte mit China wieder
zu Kraften kommen, v.a. in Kombi-
nation mit reichlich Gemisebrihe
zwischen den Mahlzeiten.

Besteht hingegen eine l|3stige
Ubelkeit, manchmal auch als Be-
gleitsymptom zu anderen Be-
schwerden, kann - Ipekakuanha
(Brechwurzel] l6send wirken.

)]
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Bei Bauchkrampfen wirkt hau-
fig Colocynthis [Bitterkiirbis).
Die ausscheidende Téatigkeit des
Darmmuskels sollte nicht un-
terdriickt  werden, losgeldsten
Schlacken im Bereich der Darm-
schleimhaut der Weg nach Auflen
erleichtert werden. Reichliches
Trinken ist vonnéten, ev. mit einem
Teeldffel Bittersalz. Auch das Re-
duzieren des Bittersalzes kann
sinnvoll sein. Dies ist von Fall zu
Fall abzuwdgen, um den Organis-
mus wahrend der Sauberung nicht
zu Uberlasten. Colocynthis redu-
ziert in seiner Wirkung die Kramp-
fe, die Peristaltik wird nicht unter-
driickt, sondern optimiert.

Bei katarrhalischen Zustanden
der Verdauungsorgane, mit Ent-
ziindung, Schmerzen, Durchfal-
len, Bldhsucht und mit Schleim
behafteten Stiihlen kann sowohl
Podophytlum [(FuBblatt, ein Ber-
beritzengewéchs) als auch Aloe
hilfreich sein. Beide kdnnen den
Genesungsprozess des Organis-
mus, sowohl bei akuten als auch
bei chronischen intestinalen In-
flammationen, unterstitzen.

Besteht grofie Erschopfung, Blah-
sucht des Abdomens und Ver-
langen nach frischer Luft, kann
Carbo vegetabilis (Holzkohle] von
Nutzen sein.

Diese Patienten sind ausgebrannt,
wollen nur liegen und dabei das
Fenster gekippt haben. Carbo kann
bei dieser Symptomenkonstellati-
on dem Organismus den entschei-
denden Impuls zu allgemeiner Re-
generation geben.

Bei Panikattacken, die im Laufe
der seelischen Entgiftung auftre-
ten konnen, mit Herzrasen und
akuter Todesfurcht, dient Aconi-
tum (Sturmhut) als Heilmittel.

Es dient, den Sturm der Panik zu
senken und die aus den Fugen ge-
ratenen Wogen zu glatten.

Bei manchen Patienten kommt es
wahrend der Kur zu einer Anhau-
fung von Alptraumen nachts. Die
Themen sind dabei haufig Kampf
oder Flucht. Stramonium [(der
Stechapfel, ein Nachtschattenge-

wichs] kann den Schlaf entlasten
und dem Parasympathikus sein
natlrliches Terrain zurlickgeben.
Dabei ist das abendliche Uberla-
den des Magens zu vermeiden, um
der nachtlichen Garung nicht frei-
en Lauf zu lassen und so die Rei-
zung der cerebralen Traumzentren
zu provozieren.,

Die Hauptmittel fiir Schlaflosig-
keit aufgrund von Hunger sind
Ignatia, Phosphor, Lycopodium
und China.

Je nach Begleitsymptomatik kann
differenziert und dann das passende
Homdopathikum gegeben werden.

Um die Leber wahrend der Entgif-
tung zu unterstiitzen, kann Lyco-
podium (Ba3rlappe) oder Chelidoni-
um (Schéllkraut) hilfreich sein. Ist
Lycopodium indiziert, gibt es meist
einen Blahbauch, der sich gegen
Abend akzentuiert [(16-20 Uhr).
Chelidonium hat seine Verschlim-
merungszeit zwischen 2-4 Uhr.

Die Niere wird in ihrer Entgif-
tung durch Silicea (Kieselsdure)
gestarkt. Des Weiteren ist Silicea
eines der wichtigsten Arzneien bei
brichigen oder defekten Nageln.

Um die Lymphe in der Ausscheidung
von Uberflissigem zu stimulieren,
kann Conium maculatum (gefleck-
ter Schierling) helfen. Als Begleit-
symptom bei Indikation fir Conium
ist meist Schwindel vorhanden.

Waihrend der Einnahme von
homdopathischen Arzneien
sollte kein Campher
verwendet werden, da es
die Wirkung jedes Mittels
neutralisiert. Die Globuli
werden bei neutralem
Geschmack des Mundes
eingenommen.

Es gibt Konstitutionen, deren
Organismus beim tiefen Fasten in
Schwierigkeiten kommt.

%

Es sind dies Menschen, die von
Natur aus einen schnellen Meta-
bolismus aufweisen.
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Wenn sie eine Mahlzeit auslassen,
bekommen sie Beschwerden (z.B.
Kopfschmerzen]. Sie sind nicht
gleichzusetzen mit den Atrophi-
kern, welche wenig Grundsubstanz
zur Verfligung haben. Auch soll-
te eine Schilddriseniberfunktion
diagnostisch ausgeschlossen wer-
den. Bei diesen Menschen sind 3
bis 4 Mahlzeiten téglich eine Not-
wendigkeit, da ihre Zellen gene-
tisch bedingt eine hohe Stoffwech-
selgeschwindigkeit aufweisen.

Das geeignete Konstitutionsmittel
(Phosphor und Tuberculinum ge-
hen in diese Richtung] kann den
Organismus  widerstandsfahiger
machen gegeniiber Nahrungska-
renz, aber in diesem Spezifikum
nur bis zu einem gewissen Grad.

Wie bei den Atrophikern, sollte
hierbei keine ,tiefe” Mayr Kur ge-
wahlt werden.

Um die Mayr Kur und
Homdopathie im Sinne
ihrer Begriinder anwenden
zu konnen und deren
Heilkraft dem Patienten
zugutekommen zu lassen,
bedarf es vieler Jahre an
theoretischem Studium
und klinischer Erfahrung.
Jedoch ist der Weg das
eigentliche Ziel, und es
lohnt sich, denn beide
Heilkiinste haben die
Kraft, Menschen von ihren
Leiden und Krankheiten zu
befreien.

Dr. Anton Obrist, Bozen/Siidtirol (Spezia-
lisierung F.X.Mayr Medizin, Homdopathie,
orthomolekulare Medizin, funktionelle Myo-

diagnostik, Phytotherapie)




