‘Gesunder Darm, gesundes Immunsystem
Synergien zwischen F.X. Mayr- und Mikroimmuntherapie

EINLEITUNG

Stérungen des intestinalen Milieus
(Leaky-Gut-Syndrom, Darmdysbiose),
Fehlfunktionen des Immunsystems und
entgleiste Entzlindungsmuster im Sinne
von "Silent inflammation” kdnnen heut-
zutage als die wichtigsten Ursachen
der meisten chronischen Erkrankungen
angesehen werden'. Schon Dr. FX. Mayr
erkannte diese komplexen Zusammen-
hdnge, wobei er den Verdauungstrakt
als einen entscheidenden Faktor flr die
Gesamtgesundheit des Menschen ansah.

Die so wichtige Sichtweise, dass der
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Darm die .Wurzel der Pflanze Mensch”
und das Basislager des Immunsystems
ist (80% des Immunsystems ist im Darm
lokalisiert), hat mich als F.X. Mayr-Arz-
tin dauerhaft sensibilisiert. Dabei war
diese Methode flr mich richtungswei-
send, immunologische Dysbalancen in
ihrer Komplexitdt moglichst frihzeitig zu
erkennen und ganzheitlich zu behandeln.

In Anbetracht der exorbitant zuneh-
menden Epidemie von chronischen
Beschwerden und "mysteritsen” Symp-
tormen, schon bei jungen Menschen,
fihrte mich die intensive Beschaftigung
mit der Immunologie schliefitich zur
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Mikroimmuntherapie. Es handelt sich
um eine Behandlungsform, bei der das
Immunsystem mit Immunbotenstoffen
wie u.a. Zytokinen, Wachstumsfaktoren
sowie Nukleinsduren im Low-Dose-Be-
reich sanft und gezielt reguliert und von
Storfaktoren entlastet werden soll.
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Die Mikroimmuntherapie eroffnete
somit fir mich die Mdaglichkeit, extra-
und intrazelluldare  Fehlregulationen,
Silent Inflammation, chronisch virale und
bakterielle Belastungen, Allergie- und
Autoimmun-Tendenzen und somit die
moglichen wahren Krankheitsursachen
und -ausloser laborkontrolliert zu erfas-
sen und diesen direkt auf immunitarer
Ebene therapeutisch entgegenzuwirken.

Im Folgenden mochte ich die 7 Wirkme-
chanismen der Mikroimmuntherapie?
sowie einige ihrer Anwendungsgebiete
kurz erlautern.

Die 7 Wirkmechanismen
der Mikroimmuntherapie

1. Zytokine: Diese fur die Kommuni-
kation und Interaktion zwischen den
verschiedenen Abwehreinheiten des
Immunsystems verantwortlichen
Proteine bilden die Grundlage der
Mikroimmuntherapeutika. Die einge-
setzten Wirkstoffe werden durch bio-
technologische Verfahren gewonnen.

2. Spezifische Nukleinsduren: Neben
den Zytokinen als Botenstoffe des
Immunsystems wird in den Mikro-
immuntherapeutika eine  weitere
Wirkstoffgruppe eingesetzt: die spezi-
fischen Nukleinsduren (SNA®). Dabei
handelt es sich um aus DNA oder
RNA abgeleitete synthetische Oligo-
nukleotide, die auf die epigenetische
Immunregulation ausgerichtet sind.

3. Mikrodosen: Die mikroimmunthera-
peutischen Wirkstoffe werden nach
einem spezifischen Verdinnungs-/
Verschittelungsverfahren aufbereitet.
Durch den Einsatz dieser Substan-
zen in niedrigen Dosierungen (low &
ultra-low doses], die den physiologi-
schen Konzentrationen entsprechen
oder sogar unter diesen liegen, wird
eine gute Vertraglichkeit der Mikroim-
muntherapie gewahrleistet.

4. Die Verdiinnungsmodulation: Durch
die Anwendung der Wirkstoffe in
unterschiedlichen Verdlinnungs-
stufen sollen die Funktionen des
Immunsystems  in  Abhangigkeit
von dem Krankheitsbild stimuliert,
moduliert oder gehemmt werden.
Die Feinabstimmung der Wirkung
der Mikroimmuntherapie basiert teil-

weise auf dem Prinzip der Hormesis
und teilweise auf den Erkenntnissen
im Bereich der Anwendung von nied-
rigen Dosierungen4,

5. Wirkung auf das Gesamtsystem: Die
Mikroimmuntherapie entfaltet ihre
Wirkung auf verschiedenen Ebenen,
wobel auf unterschiedliche immunita-
re Signalwege, die bei einem determi-
nierten Krankheitsbild beteiligt sind,
Einfluss genommen werden soll.

6. Sequentielle Informationsiibermitt-
lung: Die in den Mikroimmunthera-
peutika enthaltenen Wirkstoffe in
unterschiedlichen Verdinnungsstu-
fen werden in zeitlich abgestufter
Form eingenommen. Dadurch wird
die Chronobiologie der Immunant-
wort, die ihrerseits kaskadenartig
und in sequentieller Form ablauft,
nachgeahmt und dabei optimiert.

7. Absorption durch das Lymphsystem:
Die mikroimmuntherapeutische Be-
handlung wird sublingual verabreicht,
wodurch eine optimale Informations-
Ubermittlung an das immunologische
Netzwerk ermoglicht wird.

Die Mikroimmuntherapie spricht sczusa-
gen die Sprache des Immunsystems und
kann auf synergistische Weise mit anderen
Therapieverfahren als Teil eines ganzheit-
lichen Therapieplans kombiniert werden.

Anwendungsgebiete

fn der Mikroimmuntherapie stehen
unterschiedliche Préparate zur Verfigung,
die jeweils eine fir ein bestimmtes Krank-
heitshild spezifische Zusammensetzung
aufweisen und auf die Immunregulation
ausgerichtet sind. An dieser Stelle sollen
kurz einige der Anwendungsgebiete und
konkrete Ziele der Mikroimmuntherapie
erwahnt werden, die insbesondere fir F.X.
Mayr-Arzte von Interesse sein kdnnen.

e Akute und chronische Entziindungen:
Einddmmung der Entziindungskaska-
de - auch spezifisch im intestinalen
Bereich - u.a. durch Herunterregu-
lierung der Expression von Entzin-
dungsmediatoren wie Interteukin 1 uhd
TNF-a (Tumornekrosefaktor alphals

e Akute und chronische Infektionen:
Unterbindung der Virenreplikati-
on und Optimierung der antiviralen
Antwort - u.a. durch Aktivierung der

natirlichen Abwehrkrafte®

e Stress und Alterungsprozesse:
Ausgleich der mit Stress und dem
Alterungsprozess einhergehenden St6-
rungen - u.a. durch Wiederherstellung
des Gleichgewichts der Glucocorticoide’

s Allergien: Einddmmung des allergi-
schen Marsches - u.a. durch Wieder-
herstellung der Balance zwischen den
T-Helferzellen®

FAZIT

Die Balance des Immunsystems hangt
vorwiegend von einem gesunden Darm
ab. Allerdings konnen auch Immunsto-
rungen ihrerseits sich negativ auf das
intestinale Milieu auswirken. Die F¥
Mayr-Therapie mit den .4 S" (Schonun,
Sauberung, Schulung, Substitution] und
die Mikreimmuntherapie mit ihrer geziel-
ten Wirkung auf das Immunsystem ergan-
zen sich dabei synergistisch im Sinne von
immunitarer Reorganisation, Férderung
der Adaptations- und Entgiftungsfahig-
keit, Eindammung chronisch schwelender
Entziindung und vor allem Bekdmpfung
viraler Dauer-Belastungen [z.B. Herpes-
viren). Die Selbstheilungskrafte sowie die
Autophagie-Potentiale werden mit dieser
idealen Kombination hocheffizient auf
unterschiedlichen Ebenen unterstitzt.
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