' Die Mikrobiota
- der Mundhohle
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Die Mundhohle ist ein anspruchs-
voller Lebensraum fir Bakterien. Auf
der einen Seite enthalt der Speichel
antimikrobielle Substanzen, wie z.B.
Lysozym, ein Enzym, welches die bak-
teriellen Zellwénde schadigt. Zudem
beeinflusst der vorhandene sauerstoff-
haltige Luftstrom die Uberlebensfa-
higkeit der Mikroorganismen. Auf der
anderen Seite bietet die Anwesenheit
von Nahrungsteilchen eine fortwah-
rend hohe Nahrstoffkonzentration auf
den Qberflachen von Kiefer und Zah-
nen, so dass gunstige Bedingungen fdr
Mikroorganismen vorherrschen und
gute Bakterienarten Schleimhaute und
Zahnoberflachen besiedeln konnen.

Unter gtnstigen Bedingungen leben
rund 300 verschiedene Bakterienarten
in unserer Mundhohle, die uns vor den
verschiedensten Krankheiten im oralen
Bereich schitzen. Durch oberflachliche
Zahnreinigung, zuckerhaltige Ernah-
rung und Rauchen konnen sich Im
Mundraum und auf den Zahnen krank-
machende Bakterien stark vermehren.
Diese Bakterien produzieren Sauren,
die Kalzium in den Zahnen abbauen
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und das Kariesrisiko dadurch
erhohen. AuBlerdem koénnen die Mik-
roorganismen zu Entzindungen des
Gaumengewebes (Gingivitis] und zur
gewebe- und knochenzerstorenden
Parodontose fihren. Das Ungleichge-
wicht der Mundmikrobiota und die her-
vorgerufenen Entzindungen fordern
dabei sinen schlechten Atem [Halitosis).

DentaSan®- Natirliche Mund-
gesundheit durch Probiotika

DentaSan® ist die neue Marke fur
Mundgesundheit. Das Direktgranulat
DentaSan~ ProbioPROTECT als Porti-
onsstick ist einfach in der Anwendung
und wirkt prophylaktisch gegen Ent-
zindungen im Mundraum. Mit 3 spezi-
ell ausgewahlten Bakterienstammen,
Vitamin C, Vitamin D und Xylit ist dieses
Probiotikum auf aie Optimierung der
Mundhygiene ausgelegt. Die positiven
Effekte probiotischer Bakterienkultu-
ren sind besonders in der naturheil-
kundlichen Medizin seit Jahrzehnten
anerkannt. Die Weltgesundheitsorgani-
sation WHQ attestiert fur Probiotika fol-
gende gesicherte Aussage: .Probiotika
sind lebende Mikroorganismen, welche,
wenn sie in einer adaquaten Anzahlver-
zehrt werden, einen Gesundheitseffekt
aufl den Wirt haben.”

Mittlerweile gelangt auch die probio-
tische Therapie des Mundmikrobioms
in den Fokus der Wissenschaftler. Klini-
sche Studien zeigen, dass probiotische

Bakterien krankmachende Bakterien
hemmen, die fur Entzindungen und
Karies des Zahnbetts verantwortlich
sind.' In einem Vergleich mit Uber 350
Bakterienstammen verhinderten einige

Lactobacillus-Arten u.a. Lactobacillus
rhamnosus und Lactobacillus salivari-
us, das Wachstum des krankmachen-
den Bakterienstamms Streptococcus
mutans.

Neben der erfolgreichen Hem-
mung krankmachender Bakterien sind
diese probiotischen Bakterien auch in
der Lage, Mundgeruch vorzubeugen.’
Lactobacillus salivarius, Lactobacillus
rhamnosus und Bifidobacterium ag
malis ssp. lactis sorgen dafir, dass eirte’
ausgeglichene Bakterienbesiadlung im
Mund gefordert wird. Zusatzlich [neben
der positiven Unterstitzung der bakte-
riellen Mundbesiedlung] wird auch das
Immunsystem unterstutzt.

Zahnmediziner wissen heute, dass
sich durch Entzindungen im Mund-
raum auch an anderen Organen im
Korper Probleme manifestieren kon-
nen. In einer italienischen Studie mit
Uber 3600 Patienten wurde der Zusam-
menhang zwischen Bluthochdruck und
Parodontitis [Entzindungen des Zahn-
betts] festgestellt.* Daher sollte auf
eine gesunde Mundhygiene Acht gege-
ben werden. In anderen Studien konnte
gezeigt werden, dass eine Parodontitis
mit einem 25%igen Risiko einhergeht,
eine koronare Herzerkrankung (Gefaf-




verkalkung, Bluthochdruck. Herzin-
farkt] zu entwickeln.?

DentaSan® ProbioPROTECT enthalt
drei speziell ausgewahlte Mikroorganis-
men in einer hohen Konzentration von
1 Milliarde Bakterienkulturen pro Stick.
Lactobacillus salivarius, Lactobacillus
rhamnosus und Bifidobacterium anima-
lis ssp. lactis fordern das Gleichgewicht
der Mundmikrobiota. Vor allem Strep-
tococcus salivarius unterdriickt das
Wachstum pathogener Bakterien. Ent-
zlindungen, Halitosis (schlechter Atem)
und die Entwicklung von Karies wer-
den reduziert. Zusatzlich sind Vitamin
7y Vitamin D und Xylit enthalten. Vita-
nin C ist essentiell fur den Aufbau der
Mundschleimhdute. Es stabilisiert die
Zahnstrukturen und spielt eine grofie
Rolle beim Aufbau des Zahnhalteappa-

rats. Vitamin C unterstltzt auBerdem
das Immunsystem und wird gegen Ent-
zUndungen des Zahnbetts und fir die
Wundheilung eingesetzt.?

Vitamin D ist essentiell fur die Auf-
rechterhaltung physiologischer Calci-
um- und Phosphatkonzentrationen im
Korper. Demnach ist Vitamin D fur den
Aufbau von Knochen und Z&hnen sowie
far die Erregungsleitung in Muskel- und
Nervenzellen von hochster Bedeutung.

Xylit nimmt in der Zahnmedizin eine
bedeutende Stellung ein, da es antika-
riogene Wirkung besitzt. Plaguebakteri-
en werden daran gehindert, sich an den
Zahnschmelz anzuheften. Die zusatzli-
che Forderung der Speichelproduktion
sorgt fir Komplexbildung zwischen Cal-
cium und Speicheleiweif}. Diese Verbin-
dung schiitzt vor der Demineralisierung
der Zahnsubstanz.

Flr Patienten, die gerne Kaugum-
mi kauen, gibt es auch DentaSan®
ProbioGUM. Dieses Kaugummi ent-
halt den Stamm Lactobacillus saliva-
rius in einer hohen Konzentration von
3 Milliarden Bakterienkulturen pro
Kaugummi. Die Einsatzmdglichkeiten
decken sich mit denen des DentaSan®
ProbioPROTECT Sticks.
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