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Vom Gefiihl zum Bauch und wieder zurtick -
Psychoneuroimmunologie und Fasten

Fasten, eine seit jeher in vielen Kul-
turen verbreitete Praktik, steht auch
in der Medizin im Fokus der Aufmerk-
samkeit als potentielles Mittel zur
langfristigen  Gesundheitsverbesse-
rung ganz ohne Medikamente. Beson-
ders erwihnenswert ist in diesem
Zusammenhang der Einfluss des Fas-
tens auf das Immunsystem. Hier sieht
der Fachbereich der Psychoneuroim-
munologie, kurz PNI, eine Verbindung
zur Psyche des Menschen und somit
(%g Méglichkeit zur wechselseitigen
\wdeinflussung von Korper und Geist
mittels kalorischer Restriktion.

Das psychoneuroimmunologische
Konzept

Die PNI strebt ein humanistisches
Bild an, also eine Sicht auf den Pati-
enten, die sich nicht in seiner aktu-
ellen Pathologie erschopft, sondern
auch die Individualitdt des betroffenen
Menschen mit allen seinen vorhande-
nen Ressourcen miteinbezieht. Ins-
besondere setzt sich die PNI mit den
chronischen entzlindungsassoziierten
Erkrankungen [u.a. Autoimmunkrank-
heiten, Herz-Kreislauf-Erkrankungen,
Krebs) auseinander und untersucht
dabei den Einfluss psychischer Stresso-
~on auf die Immunantwort des Kérpers,
‘woer auch die Auswirkungen verander-
ter Immunparameter oder Entzindun-
gen auf die psychische Verfassung von
Patienten.' So kdnnen zum Beispiel die
bei einer Entzlindung ausgeschiitteten
proinflammatorischen Zytokine Inter-
leukin-6 [IL-6], Tumor-Nekrose-Fak-
tor-a (TNF-a) und Interleukin-1B (IL-1B)
das sogenannte .sickness behavior”,
einen  Symptomkomplex aus Abge-
schlagenheit, Schmerzen, Libido- und
Appetitverlust u.v.m., hervorrufen, wel-
ches viele Ahnlichkeiten zur Depression
aufweist.? Psyche und Immunsystem
stehen also miteinander in Verbindung
und beeinflussen sich wechselseitig.

PN! und Fasten

Fasten kann in diese Wechselwir-
kung eingreifen und die Gesundheit auf
seelischem und kdrperlichem Weg for-

dern. Metaanalysen belegen beispiels-
weise Abnahmen von Schmerzen und
Entzindungsaktivitat bei Patienten mit
rheumatoider Arthritis unter verschie-
denen Fastenkuren und die Aufrecht-
erhaltung dieser Effekte durch eine
darauffolgende vegetarische Diat.?
Einen gewichtigen Faktor dirfte hierbei
die Reduktion der entziindungsforder-
lichen Omega-6- zu Omega-3-Fett-
saure-Ratio darstellen. Eine grof
angelegte Studie an 1.123 zufallig aus-
gewdhlten gesunden Personen zeig-
te, dass ein niedriges Verhaltnis von
Omega-6- zu Omega-3-Fettsduren mit
niedriger Entziindungsaktivitat asso-
ziiert ist4 Da EntzUndungsreduktion
wiederum mit einer Senkung depres-
siver Symptome [(sickness behavior]
assoziiert sein kann,’ liefle sich somit
der antidepressive Effekt des Fastens
unter anderem uber seine entzln-
dungshemmende Wirkung erklaren.
Jedoch dirfte dies nur einen Teil
eines komplexen biopsychosozialen
Regelkreises zwischen Ernahrung und
Fasten, Psyche und Immunsystem
betreffen. Denn die erwahnten Bot-
tom-up-Wirkungen des Immunsystems
auf die Psyche [von weniger komplex zu
hoherkomplex)lassensichineinemgro-
Beren Funktionszusammenhang immer
nur als Reaktion auf Top-down-Effekte
der Psyche auf das Immunsystem [(von
héher komplex zu weniger komplex)
verstehen und nicht als primarer Trig-
ger.® Dies ist besonders beim religiosen
Fasten, beispielsweise beim Rama-
dan-Fasten evident. Gesunde Muslime
berichten von einer Besserung ihrer
Stimmung und Lebensqualitat wahrend
des Ramadan-Fastens, welche primar
- top-down - auf spirituelles Wohlbe-
finden zuriickgefihrt werden kann.
Die ebenfalls beim religiosen Fasten
nachgewiesene Reduktion der Entzin-
dungsaktivitat® dirfte zwar ebenfalls
an der psychischen Verbesserung der
Glaubigen beteiligt sein, aber sekun-
dar - bottom-up - im Sinne einer Feed-
back-Reaktion, der Top-down-Wirkung
des Fastens auf die Psyche nachge-
schaltet. Biopsychosozial gesehen asst
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sich also davon ausgehen, dass Bedeu-
tungstréager wie Rituale, Regression,
innere Einkehr und Entschleunigung®
beim Fasten letztlich machtigere Ein-
flussfaktoren der Gesundheit sind als
die veranderte/verringerte Einnahme
gewisser Nahrungsbestandteile. Das
im wahrsten Sinn des Wortes Wesent-
liche beim Fasten dirfte daher eher
das Nichtstoffliche als das Stoffliche
und eher das Wie als das Was innerhalb
einer biopsychosozialen Kreiskausalitat
betreffen.

Ein biopsychosoziales
Forschungsdesign

Uber die eben beschriebenen Funk-
tionskreisldufe in der PNI des Fastens
lasst sich derzeit jedoch nur spekulie-
ren, zudem ist die Ergebnisinkonsis-
tenz der RCT-dominierten Forschung
in der PNI ausgepragt. Um daher die
eben erwdhnte Bedeutungs- und die
dynamische Komplexitat angemes-
sen untersuchen zu konnen, wurde
in Innsbruck ein neues biopsychoso-
ziales Forschungsdesign entwickelt.
Dieses integriert qualitative (Interview)
und quantitative (Zeitreihenanalyse]
Methoden am Einzelfall und wird unter
moglichst dkologisch validen Bedin-
gungen (.life as it is lived”) durchge-
fihrt. In einer dieser sogenannten
integrativen Einzelfallstudien konnte
z.B. an einer 52-jahrigen Patientin mit
systemischem Lupus Erythematodes
[SLE) gezeigt werden, dass der Ein-
fluss des Alkoholkonsums auf die Ent-
ziindungsaktivitat davon abhing, wann
die Patientin im Verlauf der zweimona-
tigen Studie alkoholische Getranke zu
sich nahm. Konsumierte sie alkoholi-
sche Getrdnke im Zeitintervallvor ihrer
4,5 Tage andauernden paranasalen
Sinusitis, sank die Entziindung, tat die
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Patientin dies nach ihrer akuten Sinu-
sitis, stieg die Entziindung signifikant
an.® Diese Resultate bestatigen, dass
der Einfluss bestimmter Lebensmittel
auf die Immunaktivitdt nicht stabil ist
und legen nahe, dass selbst bei ein und
derselben Person die Korrelationen
zwischen der Einnahme bestimmter
Lebensmittel und der Immunaktivitat
je nach Untersuchungsintervall und
Lebenssituation schwanken konnen.
Dies weist erneut darauf hin, wie kom-
plex und individuell psychoneuroim-
munologische Zusammenhange sind.

Schluss

Der Einfluss des Fastens auf die
Gesundheitim Allgemeinen und auf die
Wechselwirkung zwischen Psyche und
fmmunsystem im Speziellen ist noch
lange nicht geklart. Erste Erkenntnis-
se der PNI legen entziindungssenken-
de und stimmungsaufhellende Effekte
des Fastens nahe, die sich gegen-

lich, dass man beim Fasten von einem
komplexen Miteinander verschiedener
Faktoren (kulturell, spirituell, sozial,
psychisch, biologisch etc.] ausgehen
muss. Um mit diesem Miteinander
in Zukunft angemessen umgehen zu
kénnen, gilt es in der ernahrungsme-
dizinischen Praxis konsequent biopsy-
chosozial zu denken und entsprechend
neue Forschungswege zu gehen.
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