.Milch und Semmel” goes digital ... Moderne
Mayr-Medizin fur den aufgeklarten Arzt von heute! _)

Dr. F.X. Mayr ging 1949 in Pension.
Sein Wissen fufite zu diesem Zeitpunkt
auf den Erkenntnissen und Erfahrun-
gen seiner Generation und den Beob-
achtungen eines Forscherlebens. Es
war eine Zeit des Aufbruchs, in der
Alles seinen Anfang nahm, das wir
heute als .Zukunft der Medizin" sehen.

Mit der Entwicklung des Perioden-
systems 1869 wurde die Grundeinheit
der Natur beschrieben. Mit der Mole-
kularbiologie, dieser Synthese von Bio-

logie, Chemie und Physik, begann man
in den 1930er Jahren die dem Leben
zugrunde liegenden Vorgdnge nachzu-
zeichnen und verstandlich zu machen.
Binnen kiirzester Zeit gelang es bereits
tief in die Regulation des Lebens hin-
einzusehen, um dann wie Linus Pau-
lus 1942 erste synthetische Antikdorper
herzustellen.

1953 lautete der Nachweis der Dop-
pelhelix DNA, dem Code des Lebens,
durch Watson und Crick eine wissen-
schaftliche Revolution ein. 20 Ami-
nosauren stehen seit dieser Zeit am
Anfang von allem, was wir sind. Das
Human Genome Project startete 1990
mit Hilfe der Basenpaar-Sequenzie-
rung im Massenspektrographen, um
das Genom zu kartographieren. Mit
dem Abschluss dieser Arbeit 2003

begann ein schwindelerregender Wett-
lauf,um die Funktion der neuentdeck-
ten Gene zu erfassen.

Man beginnt nun dem Transcrip-
tom auf die Spur zu kommen, um
nachvollziehen zu konnen, wie diese,
in der DNA enthaltene Rudimentar-
Information, auf mRNA Uberschrieben
wird. Das Epigenom lehrt uns nun zu
verstehen, warum dies so oder anders
geschieht und zum Proteom fiihrt, dass
die Gesamtheit und Vernetzung aller
Proteine im Korper darstellt. Damit ist
es der Ausgangspunkt fir das Metabo-
lom, welches fir die Entstehung von
zigtausend Metabolit-Konzentrationen
verantwortlich ist, die viele Erkrankun-
gen des Menschen bedingen.

Firmen wie .Grail” untersuchen die
Maglichkeiten zur Verldngerung der
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Hilfe von Algorithmen Informaticnen
ordnen, als .neuronales Netz". Diese
bewerten nun Daten nicht mehr nach
JAusschlusskriterien”, sondern nutzen
.Deep Learning”-Algorithmen um eine
.kinstliche Intelligenz”, kurz Kl oder Al
fur artifizielle Intelligenz, entstehen zu
lassen. Damit sind sie nun in der Lage
vergleichend zu lernen und sich so
zu automatisieren. Das menschliche
Gehirn reprasentiert ca. 100 Milliar-
den Neuronen und damit noch deut-
lich mehr als die aktuell technisch
moglichen 100 000 der Technik, doch
deren Leistung ist schon jetzt beein-
druckend. So gewannen in den USA
beim direkten Vergleich mit Kardio-
logen die Maschinen dabei, Kurzzeit
EKGs von Patienten retrospektiv auf
das Risiko eines drohenden kardialen
Ereignisses hin zu beurteilen. Ein wei-
teres Beispiel ware die datengestitzte
Verarbeitung von Pigmentveranderun-
gen der Haut oder auch das Erkennen
von seltenen genetischen Erkrankun-
gen anhand von Gesichtsmerkmalen.
Die Mengen an den im offentli-
chen Raum tidglich erfassten Daten
sind weltweit so grofi, das Universi-
taten und ganze Staaten damit begin-
nen, Zivilpersonen mit ihren privaten
Rechnern unentgeltlichen Datenzu-
gang anzubieten, um die so entste-
henden Rechenkapazitaten zu nutzen.
Dies wird vor allem iber auf Handy
und Tablet genutzte Apps und Biosen-
soren gemacht, deren Entwicklung
von Staatsgremien mitgetragen wird
und im besten Falle zur Verbesserung
der Gesamtgesundheit fiithren soll.
Die labortechnischen Maoglichkei-
ten haben sich enorm entwickelt in
den vergangenen 100 Jahren. Und oft
genug muss man sich als behandeln-
der Arzt mit mitgebrachten Befunden
der Patienten auseinandersetzen, die
in threr Tiefe und Ausfihrlichkeit ste-
ten Anlass zur Weiterbildung geben.
Der Auftrag an uns Mayr-Arzte wird
auch weiterhin darin bestehen, diese
nun breit nutzbaren Messmethoden
und ihre Ergebnisse flr unsere Patien-
ten mit Diagnostik und Therapie nach
Mayr in Deckung zu bringen. Dabei
konnte gerade in der Behandlung des

atrophen Patienten gelten, mdglichst
rasch auch genetische Tests einzuset-
zen. Zum Beispiel wird die Entgiftungs-
kapazitat der Leber algorithmisch
ausgewertet und eine auf Vergleichen
fuBende Erndhrungs-, Bewegungs-,
Medikations- und Lebensstilveran-
derung empfohlen. Damit lassen sich
die Diagnosekriterien nach Mayrin der
Behandlung sehr gut erganzen, sodass
sich fir den Patienten rascher das
Therapieziel erreichen lasst.

AbschlieBend noch ein paar Gedan-
ken zur Datensicherheit. Grundsatz-
lich beobachten wir, dass die Frage
nach der Datensicherheit vor allem
von gesunden Menschen gestellt wird.
In dem Moment, in dem Menschen
ernsthaft erkranken, wollen sie nur
noch gesund werden. Eine digitale
Patientenakte kdnnte es dem Pati-
enten ermoglichen, transparent und
geblindelt alle medizinischen Daten
einzusehen und zu verwalten. Damit
steigt die Chance auf ganzheitliche
Wahrnehmung,  Selbstbestimmung
und Vermeidung unnotiger Diagnose-
und Therapiewege.

Bei all diesen Méglichkeiten muss
man sich als Therapeut sicher vor
Augen halten, dass die Qualitat der
Empfehlungen mit der Menge an
zu vergleichenden Daten korreliert.
Dadurch entstehen zunehmend schar-
fere diagnostische Waffen”, deren
Kommunikation, Bewertung und thera-
peutische Umsetzung noch sehr lange
in der Hand von Arzten bleiben sollte.
Denn zur Erreichung der Salutogene-
se in der Medizin gilt es den Begriff
.digital” nicht als den Zeigefinger zu
verstehen, sondern als die Hand, die
diesem folgend ausgestreckt wird.

Dr. F.X. Mayr und seine Schiler
haben uns als praktizierende Arzte
darin bestarkt, Hand an den Patien-
ten zu legen, ihn zu begreifen und zu
erfihlen. So lassen sich nicht nur fir
die Therapiefindung relevante Rick-
schliisse ziehen, sondern sich auch
deren Erfolg im Verlauf maximal
objektiv, subjektiv erfassen. So wird
dann Krankheit oder Gesundheit sicht-
und messbar.




