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Diatetische Therapie: Von der Erfahrungsheilkunde
zu einer wissenschaftlich fundierten, modernen
naturheilkundlichen Therapie

Prof. Dr. med. Karl Pirlet zum 100.
Geburtstag

Prof. Dr. med. Karl Pirlet ware in die-
sem Jahr 100 Jahre alt geworden. Er
war ein begnadeter Arzt, Forscher
und Wissenschaftler, dem Patienten
in einzigartiger Weise zugewendet
und immer im lernenden und lehren-
den Austausch mit Kollegen. Von ganz
besonderer Bedeutung war fur ihn die
Begegnung mit Franz Xaver Mayr, hier
wusste er sich bestatigt, hier fand er
den Weg zu einer therapeutisch wirksa-
men, nachhaltigen Diatetik!

So schreibt er im Geleitwort zum
Lehrbuch der Diagnostik und Thera-
pie nach F.X.Mayr von Erich Rauch
(1994): .Ich habe das Lehrbuch von
Kollegen Rauch ... mit Genuss und mit
Gewinn gelesen. Ich habe viel gelernt,
vieles hinzugelernt. ... Da war ein Arzt
in Wien, Dr. Franz Xaver Mayr, (er]
bediente sich — so wie keiner vor ihm -
seiner funf Sinne: Er sah, er flhlte, er
tastete, er maf, er horte, er roch. Und
Mayr erkannte ... die kausalen Zusam-
menhange zwischen der stets vorlie-
genden Gifthildung im Darm und den
vielen anderen Zeichen abnehmender
Gesundheit ...

Und Mayr zeigte den ... therapeuti-
schen Weg. Der Anspruch an die Ver-
dauungsorgane muss der reduzierten
Leistung dieses Systems angepasst
werden: Darum Schonung, am besten
in Form des Fastens, dann S3uberung
des Verdauungskanals durch behutsa-
me Spilung, und schon wahrend des
Fastens das Erlernen einer disziplinier-
ten und kultivierten Essenstechnik.” (3]

Karl Pirlet hatte von 1962 bis 1986
den Lehrstuhl fiir Physikalisch-Diate-
tische Therapie, Rheumatologie und
Naturheilkunde im Zentrum fir Inne-
re Medizin der Johan-Wolfgang-Go-
ethe-Universitdt Frankfurt inne. In
seiner intensiven klinisch-arztlichen
Tatigkeit und akademischen Lehre ver-
trat er engagiert diesen Mayr'schen
Grundgedanken: ,Jede naturheilkund-
liche oder klinische Diatetik wird - an

langfristigen Entwicklungen gemessen
- nur Erfolg haben, wenn sie das Pha-
nomen der Intestinalen Autointoxikati-
on ... einbezieht”.

Pirlet forschte und modifizierte, spiilte
mit Bittersalz, der Colon-Hydro-The-
rapie, er lieB seine Patienten fasten,
kauen, einspeicheln, genieflen. Er ent-
giftete den Stoffwechsel Uber die Haut,
die Niere, mit Langzeit- und Hyperther-
miebidern, der Sauna. Er stitzte seine
MaBnahmen mit einer orthomolekula-
ren und einer behutsamen mikrobiolo-
gischen Therapie. Und er hatte Erfolg!

d

Er diskutierte mit Mayr, mit Kojer,
mit Rauch, Uber die einzelnen Schrit-
te wahrend der Kur, des Klinikauf-
enthaltes, in der Ambulanz und vor
allem den Ubergang in den Alltag, den
individuellen, oftmals langwierigen
Weg des Kranken in eine vertragliche,
gesund-erhaltende Kost zuhause.

In den Jahren 1955-62 hatte Pir-
let im Institut fir Balneologie und Kli-
matologie in Westerland auf Sylt mit
physiologisch-experimentellen  Arbei-
ten grundlegende konstitutions-phy-
siologische Forschung geleistet: Fir
eine adaquate Therapie bedarf es der
Kenntnis der konstitutionellen Eigenart
eines Menschen, auch eines Kranken,
um alle EinflUsse, alle Lebensgewohn-
heiten, alle physiotherapeutischen
Mafinahmen der individuellen Reak-
tionslage anzupassen: Warme, Kalte,
Bewegung und vor allem die Nahrung:
.Was dem Schmied bekommt, zerreif3t
den Schneider” sagt ein Sprichwort:

.Sosindinsbesondere fiirden Leptoso-
men ... die Leistungsgrenzen der Ver-

dauungsorgane ... eng gezogen ... Beim
Leptosomen stoft man besonders
oft auf chronifizierte Verdauungsto-
rungen, er tut sich schwer mit Nah-
rungsentzug ... Fir den Pyknosomen
dagegen ist Fasten oft ein Vergniigen.
Man kann ihm mit den begleitenden
physikalisch-therapeutischen ~ MaB-
nahmen einiges abverlangen. Er ist ein
dankbarer Fastenpatient.” (2]

Er war der erste deutsche Kliniker, der
dem Ubergewichtigen, dem Metaboli-
ker, dem Diabetes-2-Patienten erfolg-
reich eine ketogene - leicht verdauliche
- Kost verschrieb. Dem leptosomen,
dysplastischen Patienten wiederum -
seiner ganz anderen Konstitution ent-
sprechend - empfahler mehrere kleine,
besonders leicht verdaulich zubereitete
Mahlzeiten, durchaus auch fettbetont,
aber eiweiflarm.

Fir Mayr bestétigte sich mit zuneh-
mender Erfahrung: Der Mensch lebt
nicht von dem, was auf dem Teller liegt,
sondern von dem, was sein Wurzelsys-
tem, sein Zottensystem aus dem garen-
den und faulenden Ingesta herauszieht.
Frankfurter Kliniker (Strasburger, Voll-
hard, Becher) fanden diese bakteriel-
len Zersetzungsstoffe: Die toxischen
und z.T. karzinogenen Faulnisstoffe
Indol, Kresol, Skatol, Kadaverin, die
Garungsalkohole, Methanol, Propanol.
Pirlet's wissenschaftliche Untersu-
chungen gingen noch weiter: Er konnte
diese Zersetzungsstoffe im interme-
didren Stoffwechsel und in den Aus-
scheidungen sowie ihre Wirkungen auf
das intermedidre System nachweisen:
.Es gibt eine Intestinale Autointoxikati-
on - eine Selbstvergiftung vom Darm!”
Diese beeinflusst das Immunsystem,
das vegetative Nervensystem und ist
mafgeblich mitverantwortlich fir die
mesenchymalen und chronisch-ent-

zundlichen Stoffwechselerkrankungen!

Daher seine dringende Empfehlung:
Jalles zu tun, wirklich alles zu tun, um
die Bildung dieser Garungs- und Faul-
nisprodukte, auch die Bildung anderer,
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noch unbekannter toxischer Substan-
zen auf ein Minimum zu reduzieren! Die
Beseitigung einer Intestinalen Autotoxi-
Kation ist das erste und oberste Gebot
jeder praventiven und therapeutischen
Diatetik. Ohne Beseitigung der bakteri-
ellen Zersetzungsvorgénge in unserem
Verdauungssystem 3sst sich langfris-
tig keine wirksame praventive und the-
rapeutische Diatetik betreiben, kann es
keine Heilung von Stoffwechselerkran-
kungen geben. (2)

Und seine wissenschaftlich-dia-
gnostische Begleitung der Patienten
konnte nachweisen, wie in kirzester
Zeit unter der Digtetik die Bildung der
toxischen Garungs- und Faulnisproduk-
te zurickging, mesenchymale Immun-
reaktionen, Entziindungen ausheilten,
die Beschwerden verschwanden, der
Stoffwechsel gesundete. In lebendigen
Vorlesungen, Lehrveranstaltungen und
Exkursionen gab er diese Erkenntnisse
an seine Assistenzarzte und seine Stu-
denten weiter - manch einer mag sich
an diese Erlebnisse erinnern.

Karl Pirlet's ganz besonderes Anlie-

gen war es, die Naturheilkunde auf ein
wissenschaftliches Fundament zu stel-
len: .Naturheilkunde ist Naturwissen-
schaft!” (3]
Immer kreisten seine Gedanken um
die Fragen: Wie ist es zu erkldren, dass
wir Uber lange Zeit hinweg gesund blei-
ben? Wie ist es zu erkléren, dass unsere
Naturaus eigener Kraftaus einer krank-
haften, chaotischen Situation zu einer
gesunden stabilen Ordnung zuriickfin-
det, oft auch ohne arztliche Hilfe? Was
mussten wir selbst tun, um gesund zu
bleiben oder aus eigener Kraft wie-
der gesund zu werden? Wie kommt es
unter unseren physikalisch-therapeuti-
schen Maflnahmen zur Besserung, zur
Heilung so mancher Erkrankung? Und:
Was ist Aufgabe des Arztes?

De Duve wies 1989 darauf hin, dass
die Zelle ihre Bausteine, die Proteine,
selbst verdaut: ,Autophagie-Prozesse
erhalten die Zelle jung und machen sie
anpassungsfahig; dank des standigen
Umsatzes werden alte Zellbestandteile
laufend durch neue ersetzt”. Jennis-
sen beschrieb 1995 das ..Ubiquitin und
das Ratsel des intrazelluldren Protei-
nabbaus”: Proteine, z.B. Entsorgungs-
systeme wie das Ubiquitin-System,

erkennen ... welche Proteine funktions-
tlchtig sind, was erhalten, was zerlegt
werden soll.

Pirlet's Forschungen zum Protein-
abbau: Die Apoptose ... im zelluliren
Turnover kann die Gesunderhaltung des
Organismus nicht erklaren. Denn mehr
als die Halfte aller Korperzellen (quer-
gestreifte Muskelzellen, Herzmuskel-
zellen, Hirnzellen und Nervenzellen)
werden nur einmal im Leben gebildet.
Der Turnover anderer Zellen verliuft
langsam, in Wochen, in Monaten, in
Jahren. Proteine aber werden in rasan-
ter Geschwindigkeit ausgetauscht: 500
Billiarden Proteinmolekiile pro Sekun-
de! Nur dieser Turnover der Proteine in
allen (1] Zellen erméglicht eine schnelle
und optimale Anpassung an die rasch
wechselnden Aufgaben, die dem Orga-
nismus und seinen Funktionssystemen
gestellt werden ... Nicht die Apoptose
von ganzen Zellen, sondern der Tur-
nover von Proteinen garantiert den
bleibend hohen Leistungsstand der
Zellsysteme.” Herschko et al. besta-
tigten dies: das Ubiquitinsystem in den
Zellen erkennt fehlerhafte, gealter-
te Proteine und leitet ihren Abbau ein,
damit dann aus dem Aminosédurepool
neue funktionstlichtige Proteine auf-
gebaut und aufgefaltet werden! (Nobel-
preis Biochemie 2004)

Und dann die Uberlegungen des Arz-
tes und Diatetikers Pirlet: ,Wie kdnnen
wir diesen Um- und Reparationsaufbau,
den proteinmolekularen Erneuerungs-
prozess in jeder Zelle - die Heilung -
unterstitzen?”

Die methodologischen Grundsitze sind:
1. Schonung! Entlastung! Ruhe! Geal-
terte Strukturen kénnen ab- und neue
Proteine aufgebaut werden. Das kran-
ke Organ kann heilen und regenerieren!

2. Dafir sorgen, dass alle Nahrungs-
stoffe ordnungsgemif verdaut und
hindernisfrei jeder Zelle angeboten
werden. Keine Intestinale Autoin-
toxikation! Keine Intoxikation des
darm-assoziierten Immunsystems,
keine Interstitielle Verschlackung.

3. Dafir sorgen, dass alle fir den
Strukturaufbau erforderlichen Stof-
fe zugefihrt werden: Eine hochwer-
tige Kost - knapp bemessen, leicht
verdaulich zubereitet. Angepasst an

die Verdauungskraft des Patienten:
Mafvoll dosierter Nahrungsaufbau
leicht verdaulicher Lebensmittel und
eine Schulung zu neuer Esskultur:
Kauen, Aus-Schmecken, Geniefen.
Keine Uberforderung des Verdau-
ungssystems durch zu schnellen
Kostaufbau, durch grobe, unverdau-
liche Nahrung!

4. Dafir sorgen, dass alle Endproduk-
te des intrazelluldren Stoffwechsels
aus den Interstitialrdumen abtrans-
portiert werden. Also Saubern von
Stoffwechselendprodukten tber den
Darm, Uber die Haut, die Niere, die
Lunge.

5. Daflir sorgen, dass mit naturgema-
Ben Funktionsanspriichen (Bewe-
gung, Warme, Kalte, Licht, durch
Aktivierung aller kérperlichen, see-
lischen und geistigen Kréfte] der
Abbau gealterter Strukturen und
der Aufbau junger leistungsfahiger
Strukturen gefdrdert werden. Obers-
tes Gebot: Das rechte Maf3 finden!

Als seine Tochter konnte ich schon in
jungen Jahren Einblick nehmen, habe
an Vorlesungen und Exkursionen teil-
genommen, vieles geprift und alles
bestatigen kdnnen. Ansitze mitochond-
rialer sog. funktioneller Medizin finden
heute eine moderne Sprache fiir die
Stoffwechselvorgénge und Pathome-
chanismen, doch die .Machbarkeit” hat
leider auch oft hier Einzug gehalten!
Gesundheit ist nicht machbar, nicht in
der Apotheke, nicht mit orthomolekula-
rer Therapie zu kaufen.

Prof. Dr. med. Karl Pirlet war ein
Weg-Weiser in Zeiten der Ignoranz und
erndhrungswissenschaftlicher  Ideo-
logien. Er hat durch sein engagiertes
Forschen und Lehren, und durch seine
therapeutischen Erfolge maBgeblich zu
einer modernen Erndhrungstherapie
im Sinne der Erfahrungen von F.X. Mayr
beigetragen. |hm sei an dieser Stelle
gedankt!
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