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Toxikologie und Immunologie von Tattoos

Heutzutage gibt es immer mehr Men-
schen mit Tattoos. Eine Reihe neuerer
wissenschaftlicher Publikationen zeigt,
dass so manche(r]) durch die Tatowie-
rung im Laufe ihres/seines Lebens
gesundheitliche Probleme zu erwarten
hat. Alle Tatowierten haben wahrend
und nach dem Eingriff eine Reihe von
Primarreaktionen — vor allem Schmer-
zen, Entzindungsreaktionen und
Schwellungen.

Bei den meisten Tatowierten ver-
schwinden diese Primarreaktionen
nach Tagen oder Wochen. Sie sind
dann zunidchst beschwerdefrei. Bei
vielen Tatowierten konnen sich jedoch
nach Wochen, Monaten, Jahren und
Jahrzehnten Sekundarreaktionen ein-
stellen. Es kann zu Lymphadenopa-
thien, noduldren inflammatorischen
Gewebsereaktionen, Verkapselungen
und Tumoren kommen. Ursachen
konnen kérperfremde, allergene und
toxische Gemische aus anorganischen
und organischen Pigmenten, Trager-
fliissigkeiten, Substanzen zur Viskosi-
titseinstellung, Konservierungsstoffe,
Losungsmittel,  Schwermetalle wie
Nickel, Blei, Arsen, Cadmium, Leicht-
metalle wie Aluminium und diverse
Verunreinigungen sein.

In unserer gynakologischen Sprech-
stunde sehen wir zunehmend Patien-
tinnen mit Tatowierungen im Genitale
und in der Unterbauchregion. Wir haben
den Eindruck, dass diese Patientinnen
iberdurchschnittlich haufiger an gyna-
kologischen Erkrankungen leiden. Stu-
dien zu einer moglichen Kausalitat sind
notwendig. Es gibt Hinweise, dass Farb-
pigmente aus Tatowierungen im weibli-
chen Genitalbereich unter anderem zu
inguinofemoralen Lymphadenopathien

fihren konnen, auch wird moglicher-
weise das Wachstum von squamo-
sen Vulvakarzinomen gefordert. Unter

Umstinden kdénnen die Farbpig-
ment-Gemische mit Schwermetallen,
Aluminium, Schadstoffen und Kan-
zerogenen aus Tatowierungen in Mam-
mae und Axillae auch - direkt oder in
direkt - Mammakarzinome fordern.

Es gibt Hinweise, dass Farb-
pigment-Gemische auch die
Mammakarzinom-Praventions- und
-Rezidiv-Diagnostik erschweren kén-
nen. Vor allem schwarze Farben ent-
halten oft Phthalate, insbesondere
Dibuthyl-Phthalate (DBP) sowie auch
diverse  kanzerogene  polyzyklische
aromatische  Verbindungen. Gelan-
gen Phthalate und Schwermetalle
aus Tatowierungen permanent in den
Organismus, kann es zu kanzeroge-
nen, teratogenen und endokrinologisch
wirksamen Effekten kommen.

Phthalate und Schwermetalle aus Tato-
wierungen konnen endokrine Regel-
kreise storen. Vor allem die Schilddrise
scheint besonders empfindlich auf
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Phthalate zu reagieren. Phthalate und
Schwermetalle konnen auch die Fer-
tilitdt beeintrachtigen, unter ande-
rem indem sie die Spermien-DNA
verandern. Die potenzielle Kanzeroge-
nitét phthalathaltiger Tatowierungen
kann bei gleichzeitiger Anwesenheit
weiterer Endokriner Disruptoren, wie
zum Beispiel von Schwermetallen (Blei,
Quecksilber, Cadmium, Arsen, Thallium
etc.) und Leichtmetallen (Aluminium)
potenziert werden. Eine allgemeine
sowie gynadkologische Anamnese und
Untersuchung sowie anschliefende
gezielte individuelle Laboruntersu-
chungen sollten durchgefiihrt werden.
Bisher gibt es fir die Therapie von
Lymphadenopathien durch  Farbpig-
ment-Gemische keine Leitlinien und
keine standardisierte Therapie. Mdg-
liche Therapieoptionen sind Stérkung
des |Immunsystems, Metallentgiftung
und Aminosaureinfusionen.
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