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.Angst und Schrecken 6ffnen der Krankheit Tiir und Tor”
Versus: Der Lockdown offnet Tiren mit Mayr zu gesunden!

Bei der ersten Palpation treffen die
tastenden Hande auf deutliche Defen-
cen, ein angespanntes Dinndarm-
konvolut, zusammengeknadult um den
Nabel. Das hibsche Gesicht der 34jah-
rigen Patientin ist zu einer Facies spa-
stica verzogen und ebenso ist auch der
Tonus der Nacken- und Schultermus-
kulatur erhoht. Die Zunge fibrilliert,
der Blick ist unruhig, der Ruhepuls zu
schnell. Sie habe an Gewicht verlo-
ren, weil sie .nichts mehr vertragen
wirde”, der Stuhl wechsle zwischen
Diarrhoe und Obstipation mit kramp-
fartigen Bauchschmerzen. Samtliche
mitgebrachten Laborwerte des Inter-
nisten sind unauffallig, er konnte auch
keine anderen pathologischen organi-
schen Befunde erheben. Er verschrieb
ein  Anxiolyticum, das die Patientin
nicht einnehmen wollte, weil sie .doch
kérperlich und nicht psychisch krank
wdre".

Auf den ertasteten .emotionalen
Stressbauch” und die anderen Korper-
zeichen angesprochen, lasst sie sich
doch hinter die toughe Fassade blicken:
sie wére immer gesund gewesen, aber
seit dem Lockdown beschaftige sie sich
intensiv. mit den Pandemie-Meldun-
gen. |hr Denken kreise nur mehr um
Sorgen um Angehorige, die erkranken
kdnnten und um die eigene Gesundheit.
lhre zunehmend belastenden Sympto-
me hatte sie natlrlich alle gegoogelt,
was die innere Panik noch vergrofler-
te. Ebenso wie auch das Gefihl nicht
ernstgenommen zu werden und nicht
zu wissen, was sie tun kénnte.

Mit dem &rztlichen Gesprach kann
sie erkennen, dass ihr Korper sehr wohl
mit Mayr-Kriterien messbare Verande-
rungen im Sinne eines Exzitationssta-
diums zeigt, diese aber hauptsachlich
in ihrer inneren Angst- und Stress-
belastung wurzeln. Den Therapievor-

schlag fur .Kérper und Seele” nimmt
sie gerne [und auch erfolgreich) an: 4
Wochen Regeneration mit Mayr-Pre-
ventdidt ohne Histamin, Weizen und
Kuhmilch, Substitution von Magnesi-
um und Zink, Omnibiotic Stress Repair
und relaxierende Massagen. Die hau-
figen sanften Bauchbehandlungen
bieten gute Gelegenheiten fir psycho-
somatische Gesprache. Zur seelischen
Re-Harmonisierung nimmt sie beglei-
tend eine Bachblitenmischung: White
Chestnut um aus den Kreisgedanken
herauszufinden, Rock Rose zum Losen
der Panikzustande, Willow um aus der
Hilflosigkeit wieder in die Eigenverant-
wortung zu kommen und Gentian um
wieder Vertrauen in ihren Korper und
ihre Resilienz aufzubauen. Dies setzt
sie Uber das korperliche Wohlbefinden
hinaus noch einige Wochen fort.

Dies ist einer von vielen Fallen, fur
die das Paracelsus-Zitat der .Angst
als Turéffner zu Krankheit™ zutrifft. Die
enormen Belastungen durch die kol-
lektive und ubiquitéare Konfrontation
mit Pandemie und Lockdown flihren
dariber hinaus aber auch zu massiven
psychosozialen Belastungen mit einem
Anstieg von Aggression und hauslicher
Gewalt, Vereinsamung und Depres-
sion mit den bekannten Folgen wie
chronische Stressbelastung, Immun-
schwachung. Besonders hellhdrig
wird der Mayrarzt auch bei der Ver-
schlechterung von Lebensgewchnhei-
ten: Frustessen mit Gewichtszunahme,
Fastfoocd-konsum - manche nehmen
das Wort ,Brotzeit” wdrtlich und haben
ohne Gastronomie kaum gekochtes
Essen oder bestellen die tagliche Pizza,
Bewegungsmangel, Vitamin-D-Mangel
etc. Schon vorhandene Beschwerden
verstarken sich, metabolische Stérun-
gen und das Enteropathie-Syndrom in
allen Variationen nehmen zu.

Das halb volle Glas - der Lockdown
6ffnet Tdren mit Mayr zu gesunden

Fiur viele Menschen ist der Lock-
down aber auch eine ideale Gelegen-
heit auflerhalb des Alltagsstresses ihre
Lebensgewohnheiten nachhaltig umzu-
stellen und auf allen Ebenen an salu-
togenetischen Haltungen zu arbeiten:

ihre Esskultur zu trainieren, die Gusto-
genese zu entdecken, sich wieder an
ausreichende Trinkmengen zu gewoh-
nen, Kaffee- und Alkoholkonsum zu
reduzieren, ein Bewegungsprogramm
aufzubauen. Wenn sie sich auch Zeit
zur Selbstreflexion und Auseinander-
setzung mit krankmachenden Verhal-
tensweisen und Denkmustern nehmen,
dann kann das in Albert Kitzlers gleich-
namigem Buch ausgearbeitete Konzept
von ,Denken heilt” zum Tragen kom-
men.

Die in 30 Praxisjahren erlebten
Benefits der Mayr Medizin fur korper-
lich, seelisch und sozial herausfordern-
de Zeiten sind auch in der aktuellen
COVID-Situation sehr hilfreich:

» Immunstarkung und Aktivierung der
Autoregulationssysteme
Verbesserung der metabolischen
Funktionen und damit Reduktion
von Zivilisationserkrankungen und
Risikopatienten

Ganzheitliche Regeneration bei
post-COVID-Erschopfungszustanden
und Leistungsknick

Verbesserung der Atemfunktion
durch Einlben der Bauchatmung,
Verringerung des Bauchvolumens
und Zwerchfellsenkung, sinnvoll
auch bei persistierender Atemfunkti-
onseinschrankung nach Infektion
Die Orientierung am ldeal-Gesunden
statt (angstbesetzter] Fokus auf das
Pathologische

Der Aspekt der Schulung fur die
Nachhaltigkeit und vor allem fir die
Eigenermachtigung der Patienten
aktiv ihre Gesundheit zu gestalten
Zuwendungsmedizin und Vertrau-
ensbildung [vorausgesetzt die Arzte
sind nicht selbst in Panik]
Motivationsmedizin und die Kraft
.der positiven Ansteckung”

Die authentische Uberzeugung, die
die Mayrarzte auch aus ihrer Selbst-
erfahrung gewonnen haben, weil

»

....selbst gliicklich und hoffnungsfroh
zu sein, ist das Beste, was wir fir andere
tun konnen, denn es zieht sie aus ihrer
Verzagtheit empor.” Edward Bach




