Die extrazellulare
Matrix und die
Skelettmuskulatur -
Ausleitung iiber
Bewegung & biome-

chanische Stimulation

Der extrazelluldren Matrix wird
bisher in der Medizin viel zu we-
nig Beachtung geschenkt. Dabei
hat sie eine enorme Bedeutung
fur die Vitalitdt und Gesundheit
aller Zellen. Der Zustand der ex-
trazelluldren Matrix hangt unter
anderem stark vom Ausmaf der
korperlichen Bewegung statt.
Therapeutisch kann die biome-
chanische Stimulation die Effekt
von Bewegung auf die extrazellu-
lare Matrix nachahmen.

Der Lebensraum der
Zellen

In den medizinischen Lehrbi-
chern wurde friiher das Gewebe
zwischen den Zellen als weiches
Binde- und Stlitzgewebe, als Zell-
zwischenraum oder als Intersti-
tium bezeichnet. Darin finden sich
netzartige Uberall Zucker-Eiweif3-
verbindungen, die sich bei der An-
fertigung von Gewebsschnitten im
Kontakt mit Wasser oder Alkohol
aufldsen. Das ist ein Grund wes-
halb das Bindegewebe zwischen
den Zellen lange unerklart und
ratselhaft blieb. Inzwischen ge-
lang es Wissenschaftlern wie Prof.
Hartmut Heine mit modernen Fi-
xationsmethoden alle Komponen-
ten des Bindegewebes zu bestim-
men. Nach Prof. Alfred Pischinger
- der immer auf die enorme Be-
deutung des Bindegewebes hin-
wies - wird es als Pischinger
Raum bezeichnet. Der moderne

Fachbegriff dafir lautet extrazel-
luldre Matrix. Sie stellt den Le-
bensraum aller Zellen dar. Dies
bedeutet: Jede Zelle im Korper ist
total abhangig von ihrem Lebens-
raum, also vom Zustand ihrer ex-
trazelluldren Matrix (EZM].

Die Lehre der Zellbiologie

Jede Zelle des Karpers ist nach
der Lehre der Zellbiologie in die
extrazelluldre Matrix eingebettet.
Der Aufbau, die Zusammenset-
zung und die Weite dieser Zell-
umgebung sind natirlich organ-
typisch  sehr  unterschiedlich
gestaltet. Das Grundprinzip, dass
sich jede Zelle in einer organtypi-
schen, extrazelluldren Matrix be-
findet, gilt jedoch ausnahmslos
fir alle Zellen des Korpers. Aus
der extrazelluldren Matrix ent-
nimmt die Zelle den notwendigen
Sauerstoff und die Nahrstoffe. In
die extrazelluldre Matrix scheidet
die Zelle die Endprodukte ihres
Stoffwechsels aus.

Dabei fiihren nirgendwo arteriel-
le Kapillare unmittelbar zu einer
Zelle. Sowohl der Sauerstoff als
auch die Né&hrstoffe missen als
letzte .Wegstrecke” von den ar-

teriellen Kapillaren durch die ex- «

trazellulare Matrix zu den Zellen
diffundieren. Dagegen dienen die
vendsen und die lymphatischen
Kapillare dem Abtransport der
JAbfallstoffe”. Insgesamt werden
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pro Tag ca. 20 Liter Flissigkeit in
der extrazelluldren Matrix aus-
getauscht. Achtzehn Liter werden
liber die vendsen Kapillare und ca.
2 Liter iber die lymphatischen Ka-
pillare abgeleitet.

Das Zusammenspiel
von Herz und

Skelettmuskulatur

Die aktuelle Herzkreislauftheorie
geht auf die Beschreibung ..Kreis-
lauf des Blutes” des schottischen
Arztes und Anatom William Har-
vey (1578-1657) zuriick. Im Jahre
1628 verdffentlichte er seine da-
mals bahnbrechende Abhandlung
zum Kreislauf ..Exercitatio anato-
mica de motu cordis et sanguinis
in animalibus”. Diese Theorie be-
schreibt das Herz als eine Um-
walzpumpe und die Blutbahn als
ein geschlossenes Rohrensystem.
Derart findet sie sich heute noch
Uberwiegend in den Lehrbiichern
und ebenso in der Vorstellung vie-
ler Fachleute in der Medizin.

Sicher ist weiterhin glltig, dass
der Fluss des arteriellen Blutes
Uberwiegend durch die Pump-
funktion der linken Herzkammer
bewirkt wird. Aber das Kapillar-
system stellt absolut kein ge-
schlossenes Rohrensystem dar,
sondern weist auch fenestrierte
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und diskontinuierliche Kapillare
auf. Zudem beginnen die Lymph-
kapillare mit ihrer Offnung blind in
der extrazelluldren Matrix und ha-
ben Uberhaupt keinen Anschluss
an die arterielle Seite der ,Herz-
pumpe”.

Da alle Kapillare nur aus einer Ba-
salmembran und einer Endothel-
schicht bestehen und keine glatte
Muskulatur besitzen, muss der
Antrieb fir den Blutstrom in ihrem
Inneren entsprechend von aufien
kommen. Hier spielt offensicht-
lich die Skelettmuskulatur als
Muskelpumpe eine entscheidende
Rolle. Nach den Untersuchungen
des Wiener Neuropsychologen
Hubert Rohracher - der als erster
die Mikrovibrationen der Skelett-
muskulatur entdeckte - gibt es
sowohl in der Skelettmuskulatur,
als auch im Herzen, keinen Ruhe-
zustand. In .Ruhe” kontrahieren
sich gleichfalls alternierend zwel
bis drei Prozent der Muskelfasern
in jedem Muskel. Diese Ruheakti-
vitat dient der Thermogenese, der
Propriozeption und dem Rickfluss
im lymphatischen und vendsen
Kapillarsystem zur rechten Herz-
kammer. Der Herzmuskel und die
Skelettmuskulatur bilden dem-
nach im gesamten Blut-Kreislauf-
System eine funktionelle Einheit.

Ausleitung iiber Bewegung

Sowchl die vendsen als auch die
lymphatischen  Kapillare  wei-
sen klappenghnliche Gebilde auf.
Werden diese Kapillare durch
den Druck einer Skelettmuskel-
faserkontraktion komprimiert,
so erfolgt immer ein Rickfluss
zur rechten Herzkammer. Derart
pumpt die intakte Skelettmus-
kulatur sowohl in Ruhe als auch
verstarkt unter korperlicher Be-
wegung die Flussigkeit aus der
extrazelluldren Matrix ab. Dieser
Funktion wird eine unbewegte
Skelettmuskulatur nicht mehr ge-
recht. Auch jegliche verspannte
Muskulatur fihrt mit der Zeit zu
einem zunehmenden Rickstau in
der Mikrozirkulation und damit
zu einer mangelnden Entsorgung
in der extrazelluldren Matrix. Ein

taglich individuell angepasstes,
ausreichendes Maf} an korperli-
cher Bewegung ist damit fur die
Ausleitung aus der extrazellularen
Matrix und damit fir deren Reini-
gung unabdingbar.

Ausleitung iiber
biomechanische
Stimulation nach Prof.
Vladimir Nazarov

Die biomechanischen Stimulation
(BMS]) ist vor allem auf den russi-
schen Professor Vladimir Nazarov
zurlckzufihren. Dabei wird mit
einem speziellen Vibrationsgerat
eine sanfte mechanische Schwin-
gung langs in die Muskulatur
eingebracht und nicht wie her-
kommlich senkrecht in das Gewe-
be eingetragen. Die applizierten
Frequenzen und Amplituden ent-
sprechen exakt dem biologischen
Bereich des natirlichen Muskel-
zitterns. Mit dieser Methode wird
demnach das natirliche Muskel-
zittern — wie das unsichtbare Zit-
tern in Ruhe oder das sichtbare
Zittern bei Kalte, bei Schiittelfrost
oder bei Panik - maschinell nach-
geahmt und von auflen in die Mus-
kulatur eingebracht.

Die biomechanische Stimulation
dient in erster Linie zur Aktivie-
rung der Mikrozirkulation und
zur Normalisierung des Zellstoff-
wechsels. Stoffwechselrickstan-
de, Milchsaure und Entziindungs-
faktoren werden auf diese Weise
aus der extrazelluldren Matrix ve-
nos und lymphatisch ausgeleitet.
Uber die Skelettmuskulatur er-
folgt demnach die .Reinigung” so-
wohl von noch gesunden oder von
bereits schmerzhaft veranderten
Geweben. Nach dieser Behand-
lung stellt sich rasch eine bessere
Versorgungssituation der Zellen
ein und Regenerationsprozesse
werden wieder ermdglicht. Steht
die BMS nicht zur Verfligung, so
kann Lymphdrainage und Aus*
strichmassagen in Anndherung
an dieses Wirkprinzip zum Einsatz
kommen. In jedem Fall gilt das
Prinzip: .Entsorgung kommt vor
der Versorgung.”

Im Anschluss an die Aktivierung
der Mikrozirkulation kann dann
sinnvollerweise eine Warmebe-
handlung erfolgen. Die Steige-
rung des Stoffwechsels durch die
erhdhte Gewebstemperatur wird
durch die normalisierte Mikro-
zirkulation nun abgedeckt. Ne-
ben der weiteren Steigerung der
Durchblutung und des Stoffwech-
sels unterstltzt Warme ebenso
die Heilungsvorgange.

Schlacken, Ausleiten,
Entgiften

Begriffe wie Schlacken, Miilldepo-
nien, Ausleiten und Entgiften - die
in der Naturheilkunde gerne be-
nutzt werden - geben immer wie-
der Anlass zu kontroversen Dis-
kussiocnen. Wenn diese Begriffe
als Metaphern - fir Endprodukte
des Zellstoffwechsels, fur Zell-
zerfallsprodukte und fUr exogene
Toxinbelastungen - angesehen
werden, so stellt das die erste An-
naherungan die biologische Reali-
tat dar. Zudem ist es nun mal Fakt,
dass verschiedenste Substanzen
in der extrazellularen Matrix abge-
lagert werden. Die ,Belastungen”
der EZM haben besonders durch
exogene Stoffe infolge der zuneh-
menden chemischen Belastung
der Nahrungsmittel und durch die
massive  Umweltverschmutzung
enorm zugenommen. Unsere .in-
nere Umwelt” ist unabdingbar ab-
héngig von der .duferen Umwelt”.

Physiologische Wirkungen
vom Fasten

Fasten wird seit langer Zeit so-
wohl in der Pravention als auch in
der Therapie von verschiedensten
Krankheiten mit viel Erfolg einge-
setzt. Trotz der vielfdltigen positi-
ven Erfahrungen mit dieser Heil-
methode wurde ihr Wirksamkeit
immer wieder angezweifelt. Seit
der Verleihung des Nobelpreises
an Professor Yoshinori Chsumi im
Jahre 2016 ist die bisher oft recht
unsachlich gedufBerte Kritik am
Fasten weitgehend verstummt.
Ohsumi erhielt diesen Preis fur




die Entdeckung der Autophagie.
Der japanische Wissenschaftler
konnte nachweisen, dass Zellen
im Hungermodus in ihren Lyso-
somen mit dem .Recyceln” von
angehauften Abfallstoffen begin-
nen und somit weitgehend ihren
.MUll" verwerten. Der unbrauch-
bare Rest wird aus der Zelle in
die extrazellulare Matrix ausge-
schleust. Ohsumi entdeckte eben-
falls die Gene, die fir diesen le-
benswichtigen Aufraumvorgang in
der Zelle zustandig sind. Auf diese
Weise wurden die physiologischen
Grundlagen der Heilmethode des
Fastens entschlisselt. In der Pra-
xis haben diese neuen Erkannt-
nisse zum Wohle der Patienten zu
einer starkeren Verbreitung und
Anwendung der Fastenmethoden
gefihrt.

Fasten, korperliche
Bewegung und
Biomechanische
Stimulation

Die belebende und heilende Wir-
kung mit dem Anstof3 zur . Zeller-
neuerung” durch das Fasten, kann
durch eine zusétzliche Sduberung
der Umgebung der Zelle verstarkt
werden. Wie bereits erwahnt ist

jede Zelle in die jeweilige organ-
typische extrazellulare Matrix ein-
gebettet. Somit befindet sich die
Zelle in einer totalen Abhangigkeit
vom Zustand ihrer extrazelluldre
Matrix. Ein taglich ausreichen-
des Mafl an kérperlicher Bewe-
gung - individuell angepasst und
im aeroben Bereich - fihrt Uber
die Aktivierung der Mikrozirkula-
tion zu einer verstarkten lympha-
tischen und vendsen Ausleitung
aus der extrazelluldre Matrix.
Dieser positive Effekt kann durch
die biomechanische Stimulation
(BMS] ebenso in recht kurzer An-
wendungszeit erzielt werden. Die
BMS soll die kérperliche Bewe-
gung jedoch nicht ersetzen, son-
dern ihren reinigenden Effekt auf
die extrazelluldre Matrix verstar-
ken. Ferner kann sie durch ihre
therapeutische Wirkung - bei Be-
schwerden im muskuloskelettalen
Bereich - die Méglichkeit zur Um-
setzung von korperlichen Aktivita-
ten verbessern.

Es ist natdrlich klar, dass sowohl
korperliche Bewegung, als auch
die biomechanische Stimulation
- Uber die lymphatische und ve-
nése Ausleitung hinaus - noch
vielfaltige positive Wirkungen in
den Organismus einbringen. Die
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positive Wirkung des Fasten auf
die Zellerneuerung kann durch
kdrperliche Bewegung und bio-
mechanische Stimulation mit der
Ausleitung und Sauberung der ex-
trazellularen Matrix synergistisch
verbessert werden.
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