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Uber die
Mayr-Lehre zur
Spiritualitat

In den 45 hinter mir liegenden
Berufsjahren spielte die Lehre
F.X. Mayr’s fiir mein arztliches
Handeln im stationdren sowie im
ambulanten Bereich immer eine
pragende Rolle. In dieser langen
Zeit konnte ich auch miterleben,
wie eine doch sehr genau defi-
nierte didtetische Therapieme-
thode geadnderten Lebens- und
Umweltbedingungen angepasst
werden musste, um auch heute
noch aktuell und erfolgreich zu
sein.

Ich hatte das grofle Glick, be-
reits zu Beginn meiner Turnus-
zeit 1977 mit den Erkenntnissen
Dr. F.X. Mayr’s im Rahmen eines
Ausbildungskurses bei Dr. Rauch
konfrontiert worden zu sein. Die-
ser Kurs stellte einen markanten
Wendepunkt in meinem bis dahin
rein naturwissenschaftlichen, ag-
nostischen, linearen, symptom-
orientiert gepragten drztlichen
Denken dar. In den Folgejahren
absolvierte ich bei Dr. Kojer und
dann nochmals bei Dr. Rauch die
vorgeschriebenen fehlenden 2
Ausbildungskurse und bekam 1981
eine Assistenzarztstelle im Ge-
sundheitszentrum Golfhotel, dem
damals wohl bekanntesten Mayr-
Kurhaus, von Dr. Rauch. Er war
aber viel mehr als nur Mayr-Arzt,
er dachte sehr fortschrittlich, in-
teressierte sich flr verschiedens-
te Methoden der Regulationsme-
dizin und wies so auch mir den
Weg in die Ganzheitsmedizin.

1993 gelang es zusammen mit
meiner Frau, mir den langge-
hegten, aber nie fur realisierbar
gehaltenen Wunsch nach einem
eigenen stationdren kleinen Kur-
betrieb zu verwirklichen. Nun
stand der Weg flir mich offen, un-
abhangig von Geldgebern oder
irgendwelchen Institutionen mei-
nen eigenen Weg in der Medizin
zu finden und zu gehen. Von die-
sem Zeitpunkt an waren meine
Lehrer vor allem die Patienten,
der Praxisalltag, natirlich auch
der Erfahrungsaustausch mit Kol-
leginnen und Kollegen, Seminare
sowie das Studium verschiedens-
ter Literatur.

Mit der Jahrtausendwende tra-
ten interessante Persdnlichkei-
ten in mein Leben, durch die ich
sehr viel lernen durfte und wie-
der wurden die Weichen fir mich
so gestellt, dass sich der Fokus
meiner medizinischen Denk- und
Handlungsweise um wesentliche
Aspekte erweiterte. Fir mich,
dessen  Welthild  urspringlich
die Evolutionstheorie war in der
Uberzeugung, dass alles mit dem
Tod endet, dffnete sich der Weg
hin zur Spiritualitat.

Spiritualitédt bedeutet flr mich
die Befreiung aus den Fesseln
dogmatisch begrenzender, struk-
turierter Denkmodelle und die
Hinwendung zu hoherdimensio-
nalen Phanomenen. Hier spielen
guantenphysikalische Erkenntnis-
se eine grofle Rolle. Die Themen:
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Wer bin ich?”; ,woher komme
ich?”. ,was ist der Sinn meines
Daseins?”; .wohin gehe ich, wenn
ich die Erde verlasse?”; .gibt es
ein Leben danach nach dem Tod?"
usw. rickten ins Zentrum meiner
Interessen und flossen immer
mehr in mein therapeutisches
Handeln hinein.

Mir wurde klar und es hestatigte
sich in der Alltagspraxis immer
wieder, dass alles, was sich als
wahrnehmbares Symptom und
klinisch als pathologische Veran-
derung auf korperlich-organisch-
zellularer Ebene darstellt, durch
seelische Themen verursacht
wurde.

Zur Erklarung mdchte ich fest-
halten, dass ich zwei Formen von
Bewusstsein unterscheide: Das
Verstandesbewusstsein und das
Seelenbewusstsein.

Auf das Verstandesbewusstsein
ist die Menschheit so stolz im
Glauben damit objektiv denken zu
konnen. Sie erkennen dabel aber
nicht, dass der Verstand eing bio-
chemische Funktion des Gehirns
ist und so arbeitet, wie er durch

& damit die Mayr-Methode immer im Mittelpunkt stand.




duflere Einflisse gepragt wur-
de. Daher kann der Verstand nur
fremdbestimmt subjektiv denken.
Mit dem Tod und dem Zerfall des
Gehirns verschwindet auch der
Verstand. Das wahre und objektiv
arbeitende Bewusstsein ist das
Seelenbewusstsein, es ist das ei-
gentliche ICH: Bekanntlich besteht
der Organismus aus Atomen, wel-
che wiederum, grob betrachtet, zu
0,000.....17% aus Materie bestehen
(Protonen, Neutronen, Elektro-
nen). 99,9999....% sind Energie-
quanten, also Schwingung. Da
der Mensch aus Atomen besteht,
muss sein Korper als Schwin-
gungssystem betrachtet werden.

Schwingung interferiert mit an-
derer Schwingung - sich verstar-
kend oder schwédchend. Mit jedem
Gedanken und jeder Uberzeu-
gung, die wir kreieren, erzeugen
wir Frequenzen, mit denen das
Schwingungssystem  Korper in
Resonanz tritt und seine Systeme
beeinflusst werden. Darauf ist der
Plazebo- bzw. Nozeboeffekt zu-
rickzuflihren.

Damit alle Atome und Moleklile so
zusammengefigt und nach einem
hochsten Ordnungsplan zusam-
mengehalten werden, dass daraus
Zellstrukturen, Zellen, Organe, der
ganze Organismus und Lebens-
funktionen entstehen, bedarf es
eines permanenten Energieauf-
wandes und der Energiekdrpers,
der die bewirkt hat ein ICH-Be-
wusstsein, welches Zellbewusst-
sein, Seele oder Hoheres Selbst
genannt wird. Energie kann nicht
vernichtet, sondern nur transfor-
miert werden, daher ist das wahre
ICH unsterblich - zugrunde geht
mit dem Sterbeprozess nur der
physische Kérper, aber nicht das
ICH. So wie Alles sich in Richtung
zum Hochsten und Vollkommen
hin entwickelt, hat auch jede ,See-
le” das Urbedirfnis wieder jene
hohe Schwingungsfrequenz zu er-
langen die es ihr erlaubt sich mit
der hdchsten Dimension, aus der
sie gekommen ist, zu verschmel-
zen. Diese Dimension, die man die
géttliche nennen kann ist kein Ge-
dankenkonstrukt von Esoterikern,

Theologen oder Sektengrindern
- sie wird und wurde von rein na-
turwissenschaftlich  arbeitenden
Forschern, Mathematikern und
Physikern, wie Max Planck, Bur-
kard Heim, Einstein, Heisenberg
etc. erkannt und thematisiert. Sie
alle sind am Ende ihres eher ag-
nostischen, rein auf wissenschaft-
licher Basis gefiihrten Forscher-
daseins am Ende ihres Lebens zur
Erkenntnis gekommen, dass es
aufler der drei, fir den Menschen
verstandlichen Dimensionen noch
wesentlich mehrere gibt und die
hochste Dimension jene ist, in der
der Mikro- sowie der Makrokos-
mos in hochster Ordnung schwin-
gen. Max Planck, der grofie deut-
sche Physiker stellte dies kurz vor
seinem Tod 1947 auf einem Fach-
vortrag vor und bezeichnete diese
Dimension als die Dimension Got-
tes.

Der Sinn unseres
Daseins scheint darin
zu liegen im Unter-
bewusstsein
gespeicherte, unge-
loste Konflikte, welche
eine Hoherentwicklung
blockieren, zu erken-
nen und in Liebe zu

Deshalb geht die Seele in Reso-
nanz mit Situationen im AuBlen,
welche uns dies erméglichen.

Die moderne Bewusstseinsfor-
schung hat durch reproduzier-
bare Messmethoden, mit denen
Aktivitaten des Verstandes- bzw.
Seelenbewusstseins  gemessen
werden kdnnen, bewiesen, was
empirisch schon ‘lange erkannt

war, dass das Verstandesbewusst- =

sein, die .Kopfgesteuertheit”,
dem intuitiven Seelenbewusstsein
Ubergecrdnet ist. Das heifit, dass
Menschen, welche rein struktu-
riert, analytisch, linear denken,
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keinen Zugang zu ihrer .Inneren
Stimme" haben, die gerne ande-
re Wege gehen mdchte als der
fremdprogrammierte  Verstand.
Dies flhrt zu einem inneren,
energetischen Konflikt zwischen
Verstandesbewusstsein, welches
aufgrund seiner Konditionierung
den Weg des scheinbaren Mis-
sens in die eine Richtung vorgibt,
wobei das Seelenbewusstsein
eine ganz andere Richtung ein-
schlagen mochte. Leider folgen
die wenigsten Menschen ihrem
Bauchgefihl, sondern nur ihrem
Verstand, da sie ihre innere Stim-
me gar nicht wahrnehmen. Das
Seelenbewusstsein lasst sich aber
nicht ausschalten und wer immer
wieder Wede geht, die unbewusst
gegen sich selbst gerichtet sind,
zwingt das Seelenbewusstsein
sich dort bemerkbar zu machen,
wo es der Mensch spiirt - auf der
korperlichen Ebene durch Krank-
heitssymptome oder im Aufien
durch Resonanzphanomene, die
uns spiegeln, wie wir mit uns im
Inneren umgehen. Krankheits-
symptome sind meist der Ver-
zweiflungsschrei der Seele: . Bitte
erkenne und dndere etwas”!

Gerade der hochsensible Verdau-
ungstrakt ist bei vielen Menschen
das Erfolgsorgan der Psyche und
der Emotionen. Deshalb spielt fir
mich die 5-Sinnediagnostik F.X.
Mayr’s nach wie vor eine grofie
Rolle. Denn oft genlgt die zarte
manuelle Kontaktaufnahme mit
der Bauchdecke um zu erkennen,
dass ein tiefliegendes seelisches
Problem vorliegt. So hat sich mir
im Laufe der Jahre gezeigt und
bestatigt, dass das sogenann-
te Radixédem immer Ausdruck
emotionaler Stresssituationen ist,
welches intensivdiatetisch auch
nicht richtig in den Griff zu be-
kommen ist, sondern nur durch
Erkennen ungeldster innerer Kon-
flikte und deren Losung in Liebe.
In den meisten Fallen liegt unbe-
wusste, nicht gelebte Eigenliebe
dem Radixddem zu Grunde. Ich
nenne dieses Phanomen emotio-
naler Stressdarm.

Reifnitz am 14.11.2021
Dr. Norbert Schulz

]




