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Die essenziell
wichtige Bauch-
behandlung bei
MayrPrevent®

Neue Mdglichkeiten bei der
Bauchbehandlung - Der Vagus
Beschleuniger mit der Matrix-
Rhythmus-Therapie. Genau wie
der Bauch die zentrale Rolle in
der Diagnostik eines MayrPre-
vent® Arztes einnimmt, bildet
die arztlich-manuelle Bauch-
behandlung, die nicht zu unter-
schiatzende Saule bei der Mayr-
Prevent® Kur.

In dieser Abhandlung will ich das
Augenmerk auf eine Therapie len-
ken, die bei der manuellen Bauch-
behandlung hervorragende Diens-
te leistet und wie keine andere
Therapie, sowohl sehr grofie Bau-
che, die unter einer erheblichen
Spannung leiden, sowie schlaffe
Bauche, die kaum noch Spannung
aufweisen, wieder regulieren
kann. Die Matrix-Rhythmus-The-
rapie nach Randoll regt nicht nur
die Peristaltik an, sondern wirkt
tief auf Muskeln, Faszien und das
Lymphsystem und kdnnte eine
Bereicherung fir jeden MayrPre-
vent® Arzt darstellen.

finden wird.

Beim Heilfasten nach

Mayr kannte die komplizierten
anatomischen Zusammenhédnge
noch nicht alle. Aber er war ein
sehr aufmerksamer Beobachter
und brachte das griindliche Kau-
en (Kraniomandibuldres System),
das Essen [(Erndhrung] der rich-
tigen Nahrung, Bewegung, und
vor allem die Bauchbehandlung in
Zusammenhang mit Atmung (Be-
handlung der viszeralen Organe
und Diaphragmal in sein Konzept
ein. Er wusste auch noch nichts
Uber die Bedeutung der Darm-
Mikrobiota, aber seine intensiven
und exakten Beobachtungen der
Exkremente der Patienten zeigte
ihm den richtigen Weg.

In seinem Buch: ,Darmtragheit”
(1) beschrieb er die menschli-
chen Ausscheidungen so deutlich,
wie es die heutige .Bristol-Skala
(2) zur Klassifikation der Stuhl-
formen” nicht besser kann. Heu-
te wissen wir, dass dies bis zum
heutigen Tag Richtigkeit hat. Heu-
te konnen wir erkldren, warum es
den Patienten nach Abschluss der
Kur physisch und psychisch bes-
ser geht, warum sie sich grund-
satzlich besser fihlen. Die haufig
gesehene Gewichtsabnahme - so-
weit dies das Kdérpergewicht zu-
lasst - ist in diesem Zusammen-
hang nur Beiwerk.

In regelmafigen Fortbildungs-
veranstaltungen wird uns Mayr-
Prevent®- Arzten das aktuelle
Wissen insbesondere im Gastro-
enterologischen Bereich vermit-
telt.

Dr. med. Rupert Lebmeier

Die manuelle Bauchbehandlung
ist ein essenzieller Bestandteil der
MayrPrevent® Therapie. Sie stellt
keine Massage dar, sondern eine
Therapie in Verbindung mit Diag-
nostik und Beratung (A.Witasek]
(3).

Wohlgemerkt, - als Rauch-Schi-
ler bin und bleibe ich ein Ver-
fechter der klassischen F.X.Mayr-
Therapie. Es gibt aber meines
Erachtens eine Therapie, um noch
tiefer auf das System: Kérper i.e.
Muskeln, Faszien, Lymphe usw
einwirken zu kdonnen: Es handelt
sich dabei um die Matrix-Rhyth-
mus-Therapie nach  Randoll
(U.G.Randoll) (8]. Ich habe dieses
Element, wenn erforderlich, in die
Behandlung eingebaut und moch-
te hier einfach meine Erfahrungen
weitergeben, vielleicht kann sich
der eine oder andere vorstellen,
diese Therapie in den Behand-
lungsablauf hin und wieder einzu-
bauen

Genauso wie die Internationale
Gesellschaft der Mayr Arzte den
Namen modernisiert hat, konn-
te ich mir vorstellen die Matrix-
Rhythmus-Therapie nach Randoll
in den Behandlungsablauf einzu-
bauen, wenn sinnvoll, quasi die
Behandlung zu .modernisieren”
ohne das Konservative aufler Acht




zu lassen. Betrachtet man das
Werk F.X.Mayrs weiter unter Ein-
beziehung der Aussagen Pischin-
gers und Heines, dann kann man
auch Randoll zustimmen, dass
jede Wirksamkeit bzw. Heilungs-
prozessaktivierung auf der Ebene
der zellbiologischen Regulierung
Uber die extrazellulare Matrix be-
ginnt.

Wie wirkt die Matrix-
Rhythmus-Therapie
(MaRhyThe)

Vom Ruhetremor bis zum Muskelzittern
synchronisiert die Muskulatur unterschiedlich
intensiv im Bereich des Alpha-Rhythmus (8-12
Hz) und sorgt so fiir die physiologische Lymph-
drainage sowie den venosen Blutfluss (Quelle:
Ulrich G. Randoll, Das Matrix Konzept, Verlag
Systemische Medizin AG)

Das Verfahren der Matrix-Rhyth-
mus-Therapie baut auf dem
Schwingungsverhalten der Ske-
lettmuskulatur und threm charak-
teristischen Frequenz- und Am-
plitudenspektrum auf. Wahrend
der Herzmuskel Blut in die feins-
ten Blutgefafle pumpt und dabei
Sauerstoff und Nahrstoffe an die
Zellen heranflhrt, braucht er die
rhythmisch schwingende Skelett-
muskulatur, um die Entsorgung
der  Stoffwechsel-Endprodukte
des Bindegewebes zu gewahrleis-
ten. Im ganz kleinen Bereich, in
der direkten Umgebung der Kor-
perzellen, sorgt die Schwingung
fir eine Saugwirkung, die Nahr-
stoffe, Abwehrstoffe und Abfall-
stoffe an- und abtransportieren
hilft.

Insgesamt wird dadurch die Lo-
gistik auf zellbiologischer Rege-
lungsebene  wiederhergestellt.
Dies ist die Voraussetzung, dass
unter anderem Sauerstoff und
Mikronahrstoffe zellular wirksam
werden kdnnen. Funktionieren die
Muskelprozesse nicht mehr rich-

tig, kommt es Uber einen Zirkulus
vitiosus zu Verlangsamungen und
Stauungen innerhalb der Transit-
strecken bzw. der extrazellularen
Matrix. Aufgrund des resultie-
renden Mangels an Metaboliten
einschlieflich Sauerstoff, kommt
es zum zelluldren Energiedefizit
welcher zundchst schmerzhafte
Verspannungen, bis hin zu Veran-
derungen im Muskel-, Knochen,

Gefal- oder Nervengewebe nach
sich zieht. Der Stoffwechsel wird
sauer und so ist die einwandfreie
Arbeit der Zellen nicht mehr még-
lich.

Bauchbehandlung mit der Matrix-Rhythmus-
Therapie [Bild: MaRhyThe Systems)]

Bei der Matrix-Rhythmus-The-
rapie wirkt der behandelnde The-
rapeut mit Hilfe eines eigens ent-
wickelten Therapiegerates — dem
Matrixmobil - von auflen auf die
Kérperzellen und ihre Umgebung,
die Matrix ein. Dabei werden u.a.
asymmetrische  Gewebsdricke
erzeugt, die den Pump-Saugef-
fekt simulieren und gleichzeitig
Nervenrezeptoren physiologisch
stimulieren. Mit Hilfe des Thera-
piegerates erzeugt der Therapeut
rhythmische Mikrodehnungen
(Mikroextension], die den Mikro-
vibrationen der Muskelzellen ent-
sprechen und daher, da resonant,
physiologisch bis auf die Ebene
der einzelnen Zellen wirken. Die
Eigenschwingung des Karpers
und der Zellen einschliefilich der
daran gekoppelten Prozesse wer-
den bis in die Tiefe angeregt bzw.
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wiederhergestellt. In  kirzester
Zeit normalisieren sich die Stoff-
wechselprozesse der betroffenen
Kérperregion selbstheilend.

Das Matrixmobil mit seinem
Schwingkopf ist wie ein schwin-
gender Daumen am verlangerten
Arm des Therapeuten und erin-
nert von seiner Wirkungsweise an
die klassische Vibromassage, die
ja sehr anstrengend ist, weil die
Schwingung durch isometrische
Anspannung des Therapeuten-
arms erzeugt werden muss.

Der Therapeut splrt auch hier
manuell und aufgrund der Reso-
natorgute den Gewebezustand.
Durch Amplituden-Modulation,
d.h. leichte Drehung Matrixmobils
in der Hand, behandelt er sanft,
zielgerichtet und tiefenwirksam.
Das streben auch wir Mayr-Arzte
mit der Bauchbehandlung an.

Ich habe die Matrix-Rhythmus-
Therapie in die Behandlung ein-
bezogen, wenn ich es flr sinnvoll
halte, und mochte hier einfach
meine Erfahrungen weitergeben.
Vielleicht kann sich der eine oder
andere vorstellen, diese Therapie
einfach einmal kennen zu lernen
und im Behandlungsablauf anzu-
wenden.
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Wo wird die Matrix-
Rhythmus-Therapie

eingesetzt

In meiner Praxis setze ich die Ma-
trix-Rhythmus-Therapie  schon
seit 2005 erfolgreich ein. Chroni-
sche Schmerzen, vor und wah-
rend osteopathischer Therapie,
Craniomandibularen Dysfunktio-
nen, Morbus Sudek, unspezifische
Schmerzen nach einer Totalendo-
prothese, Lymphstaungen, Mus-
kelverhartungen, schlecht heilen-
de Wunden, um nur einige Falle zu
nennen. Haufig kommt sie bei mir
zum Einsatz bei Fallen mit Regu-
lationsstarre durch die metaboli-
sche Acidose und natlrlich auch,
wenn erforderlich bei der Fasten-
therapie von F.X.Mayr.

Die Ausleitung aus der Regula-
tionsstarre ist fur komplementar
denkende Therapeuten ein sehr
wichtiges Werkzeug bei chro-
nischen Erkrankungen. Durch-
greifende ausleitende Verfahren
wie etwa das Heilfasten im Zu-
sammenspiel mit weiteren aus-
leitenden Mafinahmen starken
den Gesamtorganismus und sind
dabei in der Lage rezidivierenden
Entziindungen den Nahrboden zu
entziehen.

Auf die Idee, die Matrix-Rhyth-
mus-Therapie konkret zur Bauch-
behandlung einzusetzen, kam ich
durch eine Patientin, bei der die
FX Mayr Kur mit der regularen
Bauchbehandlung so wie wir sie
kennen, nicht den erhofften Erfolg
brachte.

Fallbeispiel

Anamnese und Vorgeschichte: Die
Patientin, 36 Jahre, verunfallte
beim Bewegen eines .Sackkar-
rens” und bekam einen Schlag
gegen den Kopf. Was dann folgte,
war eine Uber viele Monate gehen-
de Behandlung orthopadischer
und schmerztherapeutischer Art
mit immer sich dhnelnden den Di-
agnosen wie Contusio Nervi Trige-
mini, Sensibilitdtsstdrung, chron.
Cervikogener Kopfschmerz, La-
gerungsschwindel,  Sehstérung,
Chronische Schmerzstérung mit
somatischen und psychischen

Faktoren. Da durch keine Be-
handlung eine Besserung zu ver-
melden war, gab es zusehends
psychische Probleme. Die psycho-
therapeutische Betreuung ver-
langte die Einnahme mehrerer
Psychopharmaka. Sie nahm zu
und wurde .unformig”.

Behandlung: Als Arbeitsunfall
musste eine Behandlung Uber die
Berufsgenassenschafterfolgen. Zu
mir kam sie wegen Kopfschmer-
zen, Schwindel und Sehstorung.
Die durch mich gestellte Diagnose:
Craniomandibuldre  Dysfunktion
wurde erst auf juristischen Druck
in einer Spezialklinik bestatigt Die
Behandlungincl. Unterkieferschie-
ne lieBen die obigen Beschwerden
weitgehend verschwinden. Da sie
aber immer wieder darauf ange-
sprochen wurde, ob sie schwanger
sei, stand nun dieses Problem im
Vordergrund.

gesprochen, ob sie schwanger sei. [Bildquelle:
Lebmeier/Privat)

Also: Vorschlag Mayr-Prevent

Auf Grund der Situation fingen wir
mit .Milde Ableitung und regel-
mafiger Bauchbehandlung” an.
Der Erfolg war nicht befriedigend.
Es gab natirlich einige Hindernis-
se: finanzielle Ausstattung der Pa-
tientin, keine stringente Mitarbeit,
doch ehe ich nun die Flinte ins
Korn warf erfolgte ein ausfihrli-
ches Gesprach mit Mutter und Pa-
tientin. Dabei konnte die Patientin
motiviert werden. Wir wollten Er-
folg sehen und entschlossen uns,
zusatzlich zur manuellen Bauch-
behandlung die Matrix-Rhyth-

mus-Therapie nach Randoll ein-
zusetzen und siehe da, der Erfolg
lie} nicht lange auf sich warten.

Nach weiteren 4 Wochen und dem Einsatz der
Matrix-Rhythmus-Therapie wurde der Bauch
weicher und schlanker (Quelle: Lebmeier)

Die Patientin ist glicklich. Nie-
mand fragt mehr nach einer
Schwangerschaft. Nebenbei: die
Haut [akneiforme Pickel] wurde
deutlich besser und Psychophar-
maka konnten reduziert werden.

Wir machen diesen Versuch nun
bei etwa jedem vierten Mayr-Pa-
tienten, die bei uns ambulant be-
handelt werden. Die Therapie wird
gerne angenommen und manch-
mal sogar gefordert. Ich berichte
dies, weil ich meine, dass Mayr-
Therapeuten fur neue Entwick-
lungen, welche vom Prinzip her
unserer therapeutischen Tradi-
tion entsprechen, offen sind, zu-
mal wenn die Therapieziele damit
effektiver erreicht, unsere Arbeit
erleichtern und die Patienten dies
genieflen.

Autor: Dr. med. Rupert Lebmeier
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