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Klein aber oho - mikrobielle

Unterstiitzung fiir die

Gesundheit des Kindes

Bakterien und Leben

Bakterien bedeuten Leben. Die
beeindruckenden Mikroorganis-
men stellen Stoffwechselproduk-
te her, die unseren Korper vor
Krankheiten schiitzen und den
Darmepithelzellen als Nahrstoff-
trager dienen. In den letzten 30
Jahren verbessert sich die Stu-
dienlage zu Themen wie ., Prabio-
tika, Probiotika oder Posthiotika”
stetig. Eine interessante Erkennt-
nis ist, dass der individuelle bak-
terielle .Fingerabdruck” hbereits
im Kindesalter gepragt wird.

Einflussfaktor
Schwangerschaft

Die bakterielle Besiedlung des
Darms beginnt bereits im Mut-
terleib. Wahrend der Schwanger-
schaft legt die Mutter den Grund-
stein fir die Gesundheit lhres
Kindes. Einflussfaktoren, die sich
Uber die Mutter auf die bakteriel-

le Besiedlung des Ungeborenen
auswirken sind Rauchen, Stoff-
wechselerkrankungen, Umwelt-
einfliisse, sowie Antibiotikaein-
nahmen in der Schwangerschaft.
[l diese Faktoren flhren zu einer
verminderten Besiedlung mit Bi-

fidobakterien und Bacteriodes,
sowie einer erhohten Anzahl an
Staphylokokken im Darm. Im Me-
konium des Kindes wurden die
gleichen Bakterien wie in der Pla-
zenta und im Fruchtwasser gefun-
den. Eine bakterielle Ubertragung
von der Mundhohle Uber die Pla-
zenta und anschlieend Uber die
Nabelschnur zum Ungeborenen
wird folglich in Betracht gezogen.

Klinische Studien

Vaginale Geburt
und Stillen

Einen Grofiteil der bakteriellen
Erstbesiedlung erhalt das Kind
Uber die vaginale Geburt und das
Stillen. Hier riicken die Bakterien-
gruppen der Bifidobakterien und
der Lactobacillen in den Fokus.
Der Korper der Mutter bereitet
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sich auf die Geburt vor, indem er
kurz vor Ende der Schwanger-
schaft die Lactobacillen-Besied-
lung im Vaginaltrakt erhoht. So-
mit bekommt das Kind durch den
vaginalen Geburtsvorgang eine
erste bakterielle .Schluckimp-
fung”. Nach der Entbindung bietet
das Stillen einen zweiten Schritt
fir die Ubertragung von wichtigen
Bifidobakterien. Muttermilch ent-
halt darlber hinaus auch andere
wichtige Substanzen und ist zu
100% auf die Entwicklung der Ge-
sundheit des Kindes angepasst.
Konkret handelt es sich um Subs-
tanzen, die das Immunsystem
fordern (z.B. Antikorper, wie 1gA)],
sowie die wichtige Gruppe der
HMOs. HMOs sind Humane Milch-
Oligosaccharide, die als bioaktive
Substanzen agieren und die Ent-
wicklung der Mikrobiota fordern.
Des Weiteren zeigen HMOs Effekte
auf das Zellwachstum und verhin-
dern das Anheften von Pathoge-
nen an der Darmwand. HMOs sind
der drittgrofite Bestandteil der
Muttermilch und machen einen
Anteil von 5-15g/l aus. Wichtig zu
wissen ist, dass die Muttermilch
bei jeder Frau individuell zusam-
mengesetzt ist und nicht einfach
durch Milchersatz ausgetauscht
werden kann.

Einflussfaktoren im
Kindesalter

Im Verlauf des Heranwachsens
schreitet die mikrobielle Pragung
weiter fort. Bei Kindern unter 5
Jahren ist die Verordnungsdichte
von Antibiotika besonders hoch. Ein
Antibiotikum verandert die Darm-
mikrobiota nachhaltig. Beschwer-
den konnen noch Wochen nach der
Einnahme auftreten, wenn viele
Patienten ihre Antibiotikaeinnahme
bereits vergessen haben.




Ernahrungsgewohnheiten  spie-
len ebenfalls eine wichtige Rolle.
Viel Zucker, Fast-Food oder ver-
arbeitete Produkte bringen die
Darmmikrobiota aus dem Gleich-
gewicht. Der Aufbau von Fettzel-
len in Kombination mit einer Dys-
biose [negative Verschiebung) der
Darmmikrobiota sorgt fur die Bil-
dung von Entzindungsmediato-
ren. Diese fordern die Entstehung
von Adipositas und Typ-I-Diabe-
tes.

Bereits Ende der 90er Jahre stell-
te Josef Riedler eine Studie vor, in
der gezeigt wird, dass Kinder, die
in landlichen Regionen aufwach-
sen, weniger allergieanfallig sind
als Stadtkinder. Durch ihren tagli-
chen Kontakt mit Tieren und Pol-
len ist ihr Immunsystem starker
und sie entwickeln weniger aller-
gische Symptome. Gesteuert wird
der gesamte Prozess Uber die T-
Helferzellen. Eine Studie aus dem
Jahr 2015 von Albert Barberan
wirft die Frage auf, ob Stadtkinder
durch Tiere im Haushalt bessere
Chancen gegen eine Allergiean-
falligkeit haben. Die Studie zeigt,
dass Hunde und Katzen einen si-
gnifikanten Einfluss auf die Bak-
terientypen in unserer hausli-
chen Umgebung haben, was sich
vorteilhaft fir das Immunsystem
auswirkt.

Erkrankungen durch eine
Dysbiose

Eine Dysbiose bedeutet, dass die
Darmmikrobiota verschoben ist.
Krankmachende Bakterien kén-
nen sich im Darm ausbreiten und
Entzindungsmediatoren férdern.
Eine schlechte Zusammenset-
zung von Darmbakterien in den
ersten Lebensjahren ist assoziiert
mit der Entwicklung von immun-
erkrankungen. Die Risiken sind
vielfaltig, angefangen von Asth-
maerkrankungen, Uber juvenile
Arthritis bis hin zu chronisch-ent-
ziindlichen  Darmerkrankungen.
Kinder, die per Kaiserschnitt ent-
bunden wurden, neigen eher zur
Entwicklung oben genannter Er-
krankungen. Studien zeigen, dass
die Einnahme von Antibiotika mit

einem hohen Risiko einhergeht
an Asthma, Typ-I-Diabetes oder
Reizdarm zu erkranken. Colitis ul-
cerosa und Morbus Crohn im Kin-
desalter stehen in Verbindung mit
einer verminderten bakteriellen
Diversitat und Anzahl. Vor allem
Lactobacillen und Bifidobakteri-
en sind vermindert. Diese beiden
Bakteriengruppen  unterstiitzen
die Darmbarriere und produzie-
ren anti-inflammatorische Bo-
tenstoffe. Der Grundstein fir die
Veranlagung und Entwicklung von
Ubergewicht, kardiovaskularen
Erkrankungen, sowie Typ-Il-Dia-
betes im Erwachsenenalter wird
bereits in der Schwangerschaft
gelegt.

Die mikrobielle Darm-
Hirn-Achse

Die ersten 1.000 Lebenstage pra-
gen die Darmbesiedlung und ent-
scheiden Uber die Entwicklung
des zentralen Nervensystems.
Darmmikroben sind an vielen Si-
gnalmechanismen beteiligt, die
die neuronalen Verbindungen in
der Gehirnentwicklung fordern.
Dieses schmale Zeitfenster fiir die
Besiedlung mit den intestinalen
Mikroben beeinflusst langfristig
die Gehirnfunktionen. Zahlreiche
Hypothesen unterstellen einen
Zusammenhang zwischen Autis-
mus und einer Dysbiose. Ebenfalls
wird eine Verbindung zwischen
Reizdarmsyndrom und mikrobiel-
ler Darm-Hirn-Achse gesehen.

Probiotische
Therapiemaoglichkeiten

Viele Naturheilkundler und na-
turheilkundliche Arzte setzen im
Kinderbereich auf eine probioti-
sche Therapie mit Bifidobakteri-
en, Lactobacillen und Escherichia
coli. Die Studienlage zeigt gute
Ergebnisse bei Behandlungen im

Bereich des atopischen Formen- «

kreis, sowie bei entzindlichen
Darmerkrankungen und Erkran-
kungen mit einem geschwachten
Immunsystem. Zu beachten ist,
dass die Bakterien in hoher An-
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zaht im Darm ankommen mis-
sen. Zu diesem Zweck bieten sich
spezielle  Mikroverkapselungen
an, die die Bakterien mit einem
pflanzlichen Uberzug schitzen.
Mikroverkapselte Bakterien tber-
stehen die Magen- und Gallen-
s&ure unbeschadet und kdnnen so
in grofer Anzahl den Darm errei-
chen und optimal wirken.

Durch probiotische
Pulverpraparate kann
das Darmimmun-
system langfristig und
nachhaltig gestarkt
werden.

Die alternative Darreichungsform
mit probiotischen Tropfen etabliert
sich nicht nur fir den langfristigen
Immunsystemaufbau, sondern
zeigt auch gute Erfolge bei 3-Mo-
natskoliken.  Die probictischen
Bakterien befinden sich dabei in
bekémmlichen MCT-Olen und
sind idealerweise um wertvolle
lipophile Vitamine ergénzt. Durch
innovative Applikatoren gelingt die
einfache und sichere Dosierung.
Autorin: Inga Maria Riffelmann,
Heilpraktikerin, Erndhrungsbera-
terin und Mutter
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